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NOVO HAMBURGO
Mauro Blankenheim:

30 anos de propaganda

SAO LEOPOLDO )

Os bons resultados  SAUDE

da viagem de Problemas renais
Paulo Borba e podem fazer mal

Espartaco ao coragao

O casal de empresarios
Patricia e Luiz Pinter
da'D Beauty




Uma nova Sao Leopoldo
se faz com investimentos
de mais de R$ 2,5 milhoes
na renovacao da frota de

veiculos pesados

para melhor atender a populacao.







REGIAO

dudista Khadro

Ling de Trés Coroas celebrol
Novo Tibetano com as Dang:
alizadas para evitar que as &
do ano que passou sejam le
seguinte, as dangas anuncia
do Coelho de Ferro. A tradicio
Dangas Sagradas atral adept _
do budismo de toda a regiao e do
cerimdnias foram lideradas par Jigme Tro
Rinpoche, filho de na. Chagdud Riny































Capa | D Beauty

volume vertical marcando | _ |
empresa. Este € cortado por um e':ljemfe;ﬁf’_t@_h&arizmhtal
que faz a integracédo dos elementos e que junto dos
vidros do pavimento superior gera leveza ao conjunto.
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ANJINHOS

baby



















gravidez é um momento tnico na
Anotl’cia de que estd gerando uma

rotina & os habitos que podem
comum a mulher ficar confusa com rela
ela deseja fazer o melhor para que elae o
a gravidez”, explica a ginecologista Rosa Maria |
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Cas:
médica e doutorado em Medicina na drea de
Sa0 Paulo & diretora do Centro de Endometriose
esclarece varias duvidas para que a mulher tenha uma
de abrir mao de tudo o que esta acostumada a fazer.

Gravidez:
atividade fisica,
imentacao e
sexualidade

A ginecologista Rosa
Maria Neme
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Feira do Produtor_ Rural com venda
de peixes em Novo Hamburgo
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GASTRONOMIA

Cozinha Unilever dé dicas gostosas para
incrementar seu dia-a-dia com praticidade.

FOTOR: DIVLLGAGRD

ARROZ COM PROVOLONE E PALMITO

Porcoes: 6 porcoes
Tempo total: 40 minutos

Ingredientes: S - =

1 colher (sopa) de dleo CANAPE DE CARPACIO COM DAMASCO
1 xicara (cha) de arroz
1 envelope de tempero Meu Arroz tradicional Rendimento: 30 unidades

2 xicaras {cha) de agua fervente Tempo de preparo: 30 minutos
1 vidro de palmito cortado em rodelas (300 g)
8 fatias de queijo provolone

1 saché de molho de tomate

Para polvilhar:

Ingredientes:
meia xicara {cha) de creme vegetal
meia xicara (cha) de nozes picadas

queijo parmesao ralado meia xicara (cha) de damascos secos picados
meia xicara {cha) de salsao picado

Modo de preparo: 3 colheres (sopa) de queijo tipo cottage

Em uma panela, aquega o dleo em fogo médio e refogue o 1 colher (chéd) de cheiro verde picado

arroz por 2 minutos. Acrescente o tempero e refogue por mais 250 g de carpacio

1 minuto. Junte a agua fervenie e cozinhe em fogo médio

por 10 minutos, com a panela parcialmente tampada. Abaixe Modo de preparo:

o fogo e cozinhe por mais 5 minutos ou até secar o liquido. Emumatigela media, junte ocreme vegetal, as nozes, os
Reserve por 5 minutos. Preaguega o forno em temperatura damascos, 0 salsao, o queijo e o cheiro-verde. Misture
média (180°C). até obter uma pasta. Dobre cada fatia de carpacio ao

meio e espalhe uma pequena porgao da pasta. Enrole e
MONTAGEM coloque emuma travessa. Decore comfiolhas de altace
Em um refratario medio, coloque camadas de arroz, o pal- e sirva em seguida. Se preferir substitua as nozes por
mito, o queljo e o molho de tomate. Polvilhe o queijo ralado castanha-do-Para picada. Se utilizar o carpacio conge-
e leve ao forno por 15 minutos ou até derreter os queljos. lado, retire do freezer 30 minutos antes de comegar o
Sirva em seguida. preparo, e uiilize ainda semi-congelado.

SALMAO COM CENOURA

Ingredientes:

3 colheres {sopa) de creme vegetal

1 cenoura pequena ralada noralo grosso
meia xicara (cha) de erva doce fresca picada
meia colher {cha) de sal

400 g de filé de salmao

Modo de preparo:

Em uma frigideira grande, aquega 2 colheres (sopa) de creme
vegetal emfogomédio. Coloque acenoura e a erva doce. Refo-
gue por 3 minutos. Misture metade do sal ereserve aguecido. Em
uma tigela média, coloque o salmao e besunte com o restante
do creme vegetal. Tempere com o restante do sal e reserve.
Aquega em fogo mediouma frigideira grande e coloque os filés.
Grelhe dos dois lados, virando até cozinhar. Cologque em uma
travessa e cubra com a mistura reservada. Sirva em seguida.
Se preferir substitua a erva doce fresca por salsao.

Rendimento: 4 porcoes - Tempo de preparo: 30 minutos
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Brasil € a inspiragao de exposicao
no Museu Nacional do Calcado

nr

Mostra apresenta calcados do proj

O Museu Nacional do Calgado, localizado no Campus | da Uniwlarsidade
Feevale esta com nova exposi¢cao em seu espaco destinado a mostras
temporarias. Integram a mostra calgados criados no projeto Beferéncias
Brasileiras, realizado de 2002 a 2005 pela Associacao Brasileira de Em-
presas de Componentes para Couro, Calcados e Artefatos (Assintecal)
e, posteriormente, doados ao acervo do Museu Nacional do Calgado. O
projeto estabeleceu relagoes inéditas entre a base etnograficae a historia
do design, da arte e da arquitetura, pormeio de colegdes desenhadas por
estilistas, tais como Fanny Littmann e Eduardo Motta, propondo novas
alternativas de pesquisa para o circuito da moda. Em suas edigoes, as

, culturas indigena, a dos negros trazidos para o Brasil e a dos diversos
imigrantes que hoje fazem parte do povo brasileiro sao r__elaciona‘das
com variados movimentos artisticos como Art Déco, o Barroco 0°Neo
Concretismo. Visitas podem ser‘agendas pelo telefone {(51):3584.7101.
A exposicédo Brasil pode ser conferida no Campus | da Universidade
Féevale (Av. Dr: Mauricio Cardoso, 510, Novo Hamburgo). de seguhda a
sexta-feira, das'14h as 18h e das 19h as 22h. Aos sabados, das 8h30 as
12h. A visitagéo é gratuita. :

eto Referéncias Brasileiras
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O mais importante
& usar moveis
com dimensbes
proporcionais ao
ambiente: em uma
sala bem pequena
nao da para usar um
sofa enorme
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