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EDITORIAL

Muito mais conteudo

ssa edi¢do traz muito mais novidades para que vocé,

leitor NEWS, fique bem informado. Paulinho Peres

arrasa na decorag¢do de apartamento de luxo em Novo

Hamburgo, com pegas de consagrados designers e

muito bom gosto em cada detalhe. Vale a pena conferir.
Em clima de Natal, a revista traz dicas de presentes e decoragdo de
mesas de fazer Papai Noel ficar com inveja.

Fique atento também para uma doenga pouco conhecida,
inclusive entre a classe médica, que acomete diversos moradores
de Sdo Leopoldo e de Novo Hamburgo. Trata-se da fibrose cistica,
uma enfermidade genética, bastante comum em descendentes
europeus, e que muitas vezes é confundida com pneumonia,
desidratagao e desnutricdo. Conhega a luta de Elisabeth
Backes, uma mée de paciente, que enfrenta a Secretaria de
Estado da Sadde para garantir o tratamento da doenga para
250 criangas e adolescentes.

A poucos dias do verdo, a hora de entrar em forma é esta.
Chegou a Novo Hamburgo uma nova tecnologia em fitness, o
Power Plate, mesmo equipamento usado pela rainha da musica
pop Madonna e pela top model Claudia Schiffer. O aparelho realiza
vibragdes para todos os sentidos, movimentando cerca de 97% dos
musculos do corpo. Como resultado: uma beleza escultural.

E tem muito mais para vocé nas paginas da NEWS. Vai folheando
e aproveitando. Até o préximo més.

Anjinhos de
aluminio dourado
da linha Marinela
da Imaginarium
para este Natal

E veja também:

06 Por um triz

A mais votada de Séo Leopoldo, Ana
Inés Affonso (PT), quase ficou de fora
da eleicdo. Enfenda o porqué.

36 E s6 cortar o peru

Confira lindas sugestdes de decoragdo de
mesas para a ceia de Natal, assinadas
por arquitetos e decoradores.

34 Tim, tim!

Duas deliciosas receitas de
coquetéis para as festas de
Natal e Ano Novo, criadas Paulinho Peres assina o projeto de um
pela Best Spirits especialmente aparfamento hamburguense com um
para voce. glamour cinematogréfico.

S5 Projeto






Politica

Revista NEWS — Vereadora, o impasse come-
¢ou ja no registro da sua candidatura, quando
a Justica Eleitoral ndo a reconheceu como
brasileira. Por que isso aconteceu?

Ana Inés Affonso — Eu nasci no Uruguai em
1973, no Departamento (Estado) de Maldonado
e vim para o Brasil com dois anos. Meu pai é
brasileiro e minha méae, uruguaia. Perante a
Constituicdo Federal, por eu ser filha de brasi-
leiro, sou considera brasileira nata nascida em
territorio estrangeiro. Tenho direito a cidadania
brasileira, assim como a uruguaia também.
Quando nos viemos para c4, eu tinha dois anos.
Na época, eu tinha um documento provisério,
gue é a Carteira de Identidade, modelo 19,
até que eu optasse pela cidadania brasileira.
Aos 19 anos, em 1992, fiz todo o processo de
opgao junto ao Consulado do Uruguai, em Porto
Alegre. Traduzi a minha certiddo de nascimento
e fiz o registro em S&o Leopoldo, recebendo
um novo documento. A partir disso, fiz minha
Carteira de Identidade, meu CPF e meu Titulo
de Eleitor. Depois, fiz concurso publico para pro-
fessora, fui diretora de escola, votei em todas as
elei¢des, fui presidente do sindicato e em 2004
me candidatei a vereadora, sendo eleita.

Os mesmos documentos exigidos agora em
2008 foram apresentados em 2004. Nao houve
nenhum questionamento. Entretanto, agora o
Ministério Publico Eleitoral (MPE) local ques-
tionou a minha nacionalidade, alegando que eu
era uruguaia no ato dainscri¢do da candidatura.
Isso porque, no processo eles exigiram um
outro documento, que eu desconhecia, que &
uma homologacéo da opgéo pela cidadania
brasileira, emitida pela Justica Federal.

NEWS — Qual foi sua reacdo com a decisédo
da Justica Eleitoral? Como agiu?

Ana — Fiquei supresa, pois ndo sabia da
existéncia desse papel, que foi o0 motivo da
impugnacdo da minha candidatura. Recebi a
notificagdo da Justica no dia 27 de julho, um
domingo, quando estava lancando a minha
campanha para novo mandato. Entéo, recorri
da deciséo ao Tribunal Regional Eleitora (TRE).

la quase fica de fora

FOTOS: BEATRIZ SALLET

A vereadora Ana

Inés Affonso, do
PT, somou 3.9/6

vofos nas urnas,
mas era vista
como uruguaia
pela Justica e ndo
poderia assumir

No dia do julgamento, minha advogada fez uma
defesa oral e TRE compreendeu que errou,
pois eu sou realmente brasileira. A decisdo
considerou um absurdo, pois a apresentacéo
do documento era uma formalidade e que nédo
poderia prevalecer acima dos direitos que ja
tinha no Pais. Todos os documentos que tenho,
guem me deu foi o Estado brasileiro. Entéo, ele
mesmo me concedeu direitos e agora tentou
retirar. A decisdo foi unanime. O MPE, que
participou da audiéncia, ndo se manifestou
em contrario, mas trés dias depois recorreu ao
TSE. O tribunal, pelo tamanho de demandas
que julgou no primeiro turno, acatou o pedido
do MPE e impugnou a candidatura. Pela deci-
s&o inicial do TSE, apesar da homologacéo da
minha cidadania, que realizei dentro dos prazos
da Justica Eleitoral, eu n&o era brasileira no ato
da inscricdo da candidatura.

NEWS — Como conseguiu provar que era
brasileira?

Ana — A minha tese até o final era sustentar
que a homologac¢do do documento sobre a
cidadania, na medida que ele é emitido, tem
efeito “ex tunc” (retroativo a época de origem
dos fatos). Ent&o, no momento da homologacéo
da cidadania, como o documento retroage, e
corrige inclusive possiveis falhas e erros de
guestdo técnica, eu era brasileira desde sem-
pre. Foi essa defesa que levamos a Brasilia num
embargo declaratério (recurso para reverter
uma decisdo ja tomada). Insisti na questéo da
homologacédo e na questdo dos meus docu-
mentos. Porque, veja bem, em 1992, quando eu
procurei a Justica brasileira para fazer a minha
opcao pela cidadania, meu nome era Ana Inés
Affonso Daleiro. Quando fiz os documentos,
meu sobrenome modificou: o Daleiro, que é
da minha mae uruguaia, saiu do meu nome.
E |4 na minha identidade, diz: “Naturalidade
uruguaia, opgao do artigo 12 da constituicdo
Federal”. Sendo assim, minha carteira de
identidade ja cita a opgédo. Foi a esse detalhe
gue eu chamei a atencgao la no TSE: em 1992
eu ja tinha escolhido ser brasileira.



A vereadora Ana Inés Affonso

Além disso, logo que fui informada sobre a
documentacdo em Sao Leopoldo, procurei a
Justica Federal e solicitei a homologagao. O pa-
pel estava pronto em sete dias, sendo anexado
ao processo. A Justica ndo reconheceu que ela
também falhou. Tanto que em 2004, no site do
TSE, aonde consta a inscrigdo das candidatu-
ras, I eu consto como “brasileira naturalizada”.
O proéprio TSE me viu como brasileira em 2004
e agora resolveu me colocar como estrangeira.
Uma contradic&o.

NEWS — Todo esse movimento juridico preju-
dicou sua campanha?

Ana — Desde o inicio da campanha, este
processo juridico estremeceu, pois houve um
guestionamento forte e até inusitado. J& sou
vereadora e cidada, com todos os documen-
tos. Mas foi criada uma instabilidade e uma
inseguranca, tanto para mim como candidata,
guanto para meus apoiadores. N&o é facil con-
duzir uma campanha eleitoral sob judice até o
dia da eleicdo. A noticia se propagou muito e
boatos apontavam que néo era mais candidata,
gue estava cassada, que eu era clandestina e
gue até seria deportada. O assunto foi muito
usado no campo politico contra mim. Foi uma
violéncia muito forte contra mim, pois houve
um questionamento sobre a minha identidade,
no amplo sentido da palavra: fazer parte de um
pais, de uma sociedade, ser protagotista, fazer
parte do Legislativo, ser cidada, ser eleitora,
ser servidora publica. Foi tentado extrair minha
identidade constituida: ser brasileira.

Dois dias depois do resultado, 0s meus votos
foram anulados. Em funcao do recurso ainda
nao votado, a Justica Eleitoral dizia que meus
votos eram nulos e que ndo seria diplomada.

NEWS — Que contradi¢bes vocé aponta?
Ana — Ha muitas contradigfes: eu votei em
todas as elei¢cdes. Quem € estrangeiro nao vota.
Eu tenho titulo de eleitor desde 1992 e votei
sempre. Pressupde-se que, quando tu votas, tu
também possas ser votado. Entao, eu posso ser
candidata, se eu voto. E eu exijo 0 meu direito
eleitoral. Inclusive, em 2008, agora nessa elei-
¢do, eu votei. Mesmo sob judice, por ndo ser
brasileira, eu fui eleitora. Tenho o comprovante
do meu voto. Ha varias contradi¢gbes, que me
prejudicaram, pois em determinado momento
parecia que apenas eu era responsavel, sendo
gue ndo houve de mim ma-fé. Nao teria porque
néo fazer esse documento se soubesse da ne-
cessidade dele. Tanto que fui na Justica Federal
e providenciei.

NEWS — Além do processo juridico, vocé
contou com o apoio politico?

Ana — Passado o resultado da eleicdo, que
foi uma boa surpresa ser a mais votada da

cidade, lutei para tentar me manter no segundo
mandato. Nao tive nenhum ato na politica que
me desabonasse, que pudesse dizer “ndo, essa
cidada ndo pode continuar na politica”. Muito
pelo contrario, trabalhei bem e com dedicacéo a
funcdo. Entdo, comecei a discutir sobre aonde
que ficaria a vontade do povo, pois houve um
voto e um respaldo popular que me garantiu a
eleicdo. A sociedade tem que ser respeitada
em um processo democratico.

Vendo que a cada dia a manifestacao publica
na imprensa era de que eu ja estava fora, que
o suplente ja estava assumindo, que eu nao iria
ser diplomada, que meus votos foram anulados,
resolvi ndo ficar parada. Entdo decidi fazer
movimento politico, sair da ceara local e esta-
dualizar e nacionalizar o debate, repercutindo
para que todos enxerguem o contraditério e
injusto. Conversei com os vereadores, inclusive
a oposicao, que se manifestaram publicamente
em meu favor. Apesar de ndo conhecerem deta-
Ihadamente o processo, achavam que deveria
assumir. A mogao de solidariedade da Camara
estava prevista para ocorrer no mesmo dia que
tive a deciséo do TSE. Fui a Assembléia Legis-
lativa (AL), conversei com todos os deputados,
a partir da bancada do PT, pelos deputados
Dionilso Marcon e Ronaldo Zilke, inclusive
com o presidente da Casa, deputado Alceu
Moreira (PMDB), que interrompeu a sesséo
para me atender em seu gabinete. Fiquei na
ante-sala do plenario e pedi o apoio de todos.
A AL também fez um documento assinado por
todos os deputados em favor da causa.

Em Brasilia, foi a mesma coisa. Conversei
com o Senador Paulo Paim (PT) por telefone
e ele manifestou seu apoio. Acompanhada do
prefeito Vanazzi, conversei com os deputados
federais mais proximos, como o Addo Pretto
e a Yrini Lopes (PT/ES). Alguns ja sabiam da
questdo e estavam repercutindo meu caso em
suas falas no Plenario da Camara. Fui ainda na
diregdo nacional da Articulacdo de Esquerda
(corrente interna do PT) , de que fago parte,
e cologuei minha situacéo, que passou a ser
uma luta do PT Nacional. O presidente Ricardo
Berzoini se colocou como um soldado para
fazer a nossa defesa.

NEWS — Como chegou ao veredicto final?
Ana — No dia 12 de novembro, fui ao TSE
tentar uma reunido com o ministro Eros Grau,
mas nao consegui. Ele chegou atrasado a
audiéncia e s6 me disse no corredor: “ja tenho
minha posi¢do e ja estou a par do caso”. Fiquei
ansiosa. Pensei eu, como ele ndo conhece
mais profundamente minha histéria, periga ele
seguir a primeira decisdo. Pensei: “agora é tudo
ou nada. Deus que me ajude”. Entéo, entrei no
plenario e sentei para assistir.

Para minha surpresa, quando o presidente
passou a palavra para o Eros, ele dizia que
era um tema de cidadania. O meu advogado
ja estava de prontiddo, para caso a polémica
surgir, ele poder se inscrever e tentar intervir.
O relator disse que, de fato, a homologacao da
nacionalidade tem efeito “ex tunc”. O presidente
concordou: é um efeito que retroage. E o Grau
disse assim: “Eu inclusive tenho disposicao,
com relagdo ao caso da vereadora, de avaliar
com mais profundidade esse tema e tenho pre-
disposicdo em mudar o meu voto. E parece foi
bem votada”. E o presidente Britto acrescentou:
“ela foi a mais votada”.

O ministro Grau deu paracer favoravel, dando
o deferimento da homologacgao da candidatura.
Quando ele disse isso, eu (sem palavras de
felicidade). O presidente do TSE disse que sou
brasileira “desde o utero”. Quando cheguei, no
aeroporto, dois 6nibus repletos de apoiadores
gritando: Ana, guerreira, mulher brasileira!
Bandeira do PT, bandeira do Brasil, faixas...
muita emogao, em choro de alivio.



Florauto lanca novo Ford Focus em SL

Na noite de 20 de novembro a unidade leopoldense da Florauto Veiculos, recebeu convidados para o coquetel de langamento do novo Ford Focus.

A apresentacao agradou muito, principalmente pelo seu motor 2.0 16v Duratec de 145 cv, disponivel nos modelos Hatch e Sedan, com transmiss&o automatica
ou mecanica. A suspensao independente nas 4 rodas garante conforto e seguranga ao motorista. Quem adquirir a versdo GLX tera freios ABS, air bag duplo,
roda de liga leve e computador de bordo. A versdo Ghia acompanha o sistema Voice, bancos em couro e teto solar.




A partir de

rRs 58.190,

avista (cat 83B1)

NOVO FORD FOCUS NA FLORAUTO.
0 CARRO PARA QUEM GOSTA DE CARRO.

(cat B822)

BAMA
PROCONVE

HOMOLOGADO)

Ho Ia u t O o LEopouno: NOVO HAMBURGO: 51 3553.7400 - Nagoes Unidas, 3355
= 51 3591 R 000 TAQUARA: 51 3541.3400 - Oscar Martins Rangel, 3500

A L TRy Getdlio Vargas, 2345 (BR-116) GRAMADO: 54 3286.5086 - Av. das Horténcias, 5675 9

Um Ford como vocé merece.

BALISTICA



Capa

Armariu’s
Design abre as
portas de nova
loja em Novo
Hamburgo

Com mais de 20 anos, a empresa
é referéncia na regidao em moveis
sofisticados

hega a Novo Hamburgo a nova loja da Armarius’Design, em uma

das dreas mais nobres e sofisticadas da cidade. No espago, locali-

zado na avenida Mauricio Cardoso, 1856, em Hamburgo Velho,

estd 0 novo show room da marca leopoldense, que é sindnimo
de requinte e exceléncia no acabamento em todo o Pais. A unidade oferece
profissionais especializados que orientam os clientes sobre as novidades e
tendéncias em mdveis, auxiliando na realizacao de diferentes projetos de
decoragao.

Os méveis da Armariu’s Design sdo fabricados com equipamentos de
ultima geracdo, sob a supervisao de funciondrios capacitados para garantir
amaxima qualidade e perfeicao no acabamento. A empresa desenvolveu um
sistema de produgdo diferente de modulados, que visa a otimizar os espagos,
reduzir custos e desperdicios, aumentando a satisfagao do cliente.

Segundo os arquitetos Augusto Scheffel e Joice Cicconeto, o conceito de
projeto daloja Armariu’s Design de Novo Hamburgo baseia-se na integragao
de ambientes, na idéia de espagos que se complementam com fung¢des dis-
tintas, porém, com visual integrado. “Trabalhamos também com a idéia de
urbanismo, com espagos que se encaixam perfeitamente na casa das pessoas,
trazendo conforto e bem-estar em meio a correria do dia-a-dia”, afirmam.
Na loja, o cliente consegue imaginar exatamente os espacos que podem ser
criados na sua casa, seja uma cozinha, quarto, sala e até um loft inteiro.

Entre seus langamentos estdo estruturas e prateleiras com bordas resis-
tentes, sistema de montagem certificados, frentes com bordas ABS de alta
resisténcia, sistema de portas deslizantes em aluminio, com piso e teto sob
medida, além de variedades de padroes com tecnologia européia. As tendén-
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Arq. Augusto
Scheffel,
designer
Maraceli
Neukamp e
arq. Joice
Cicconeto

cias sao trazidas de Milao, na Italia, para garantir méveis de alta qualidade.
Tudo produzido em MDF com certificagao E1 e selo verde.

As cozinhas tém dobradigas amorizantes, gavetas anti-impacto, portas
basculantes com pistao de 14 PSI, fundo de qualidade estrutural, maior
volume interno, tudo fabricado com design contemporéaneo e tecnologia
incompardavel. Além desses sistemas, nos dormitérios e banheiros ha rodizios
de silicone. Os méveis ainda se integram a closets e home theater. E tem
muito mais para ser conferido na nova loja.

E se nao for possivel visitar a unidade de Novo Hamburgo, a Armariu’s

Design possui lojas em Sao Leopoldo, Porto Alegre, Santa Cruz do Sul,
Esteio e Canoas. Fora do Rio Grande do Sul estd presente em Jaragud do
Sul (SC), Sao José dos Campos (SP), Lauro Freitas (BA), Mogi das Cruzes
(SP), Santos (SP), Jacarepagua (R]), Jundiai (SP), Duque de Caxias (R]) e
Sao Paulo capital.
Workshop — Em parceria com a Unisinos, a Armariu’s Design realizou no
final de novembro o Workshop Internacional Arquitetura e Fabrica¢ao
Digital, que teve palestras na universidade e trabalho pratico na fébrica. A
atividade buscou desenvolver uma visao inovadora do trabalho arquitetonico,
na qual foram apresentadas tendéncias internacionais e novas tecnologias
para projeto e manufatura.
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Saude

Nas férias,
aproveite
para cuidar
davoz

Principalmente os professores
devem dar um descanso especial

para as cordas vocais

periodo de férias escolares se aproxima.

Neste tempo, a programagéo para via-

gens, compras de fim de ano e uma sé-
rie de novas preocupagdes aparecem, todas elas
para garantir férias que recarreguem as energias
para que 0 Novo ano comece bem. Neste mesmo
periodo, os professores terminam de corrigir as
Ultimas provas de seus alunos, langando notas
finais em boletins e fazendo as Ultimas reunides
com pais e diretores. Sem duvida, sao eles os
profissionais que mais necessitam da voz para
o trabalho. Instrumento essencial no cotidiano
profissional, a voz do professor também é res-
ponsavel por 70% dos afastamentos, apontam
pesquisas cientificas.

A fonoaudidloga Sirlei Bergel explica que
0 descanso da voz para o professor deve ser
diario, pois as pregas vocais sao musculos que
precisam de repouso. “O ideal € que 0 mesmo
tempo de fala seja usado para descansar a voz.
Muitos professores apresentam disfonia por falar
durante muitas horas e nao ter tempo de fazer
o repouso vocal”, alerta. Os primeiros sintomas
dessa alteragéo da voz sdo dor e cansago ao
falar. “Gradativamente a qualidade da voz altera-
se, podendo apresentar nédulos nas pregas
vocais”, ressalta.

Sirlei acrescenta que um dos cuidados que o
professor pode ter é levar uma garrafa de agua
para a sala de aula e beber pequenos goles
freqUentemente. “Como ao falar o trato vocal
resseca, se faz necessério tomar agua, pois além
de hidratar ao deglutir, relaxamos a laringe, onde
se encontram as pregas vocais”, acrescenta. Ela
sugere ainda que sejam evitados os derivados de
leite antes de falar muito, pois esses alimentos
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deixam a saliva mais espessa, impedindo que a
voz flua naturalmente. “Diferentemente, comer
maga, por ser adstringente e exigir uma boa
mastigagao, propiciara uma saliva mais fluida e
consequentemente uma voz mais clara”, com-
pleta. Nao é por acaso que é tradicao alunos
darem macés para seus professores.

“Um habito inadequado € pigarrear ao sentir
que a voz esta falhando. Normalmente sentimos
necessidade de pigarrear pelo ressecamento do
trato vocal, portanto, € importante beber agua.
O pigarro, assim como a tosse e o grito, pode
ser lesivo para as pregas vocais, pois elas vibram
com muita for¢a”, frisa. A fonoaudidloga relata
ainda que refluxo gastroesofagico também pode
prejudicar a laringe. “Muitas pessoas apresentam
refluxo, mas n&o tém os sintomas normais do
refluxo, e sim queixas vocais, que chamamos de
refluxo silente. Ele ocorre quando a pessoa janta
tarde da noite e logo vai deitar. Quando faz uma
videolaringoscopia para avaliar o funcionamento
das pregas vocais, observamos pelo aspecto da
laringe sinais de refluxo. Este paciente € encami-
nhado ao gastroenterologista”, esclarece.

Pesquisas alertam que o elevado nivel de so-
brecarga nas cordas vocais pode gerar doencas,
as vezes, irreversiveis, mesmo com terapéuticas
medicamentosas, fonoaudioldgicas e até mesmo
cirlrgicas. Aproveitar o tempo de férias para
consultar o seu médico pode trazer muitos be-
neficios. O cancer de laringe, mais grave entre
as doencas da voz, se diagnosticado precoce-
mente, tem 95% de chances de cura.

Portanto fique atento quando apresentar al-
teracao vocal por mais de quinze dias e procure
um otorrinolaringologista ou fonoaudiélogo.

ALGUMAS DICAS PARA CUIDAR DA VOZ:
e Falar em tons médios;
e Hidratar bem 0 organismo (entre seis e oito
copos de agua por dia);
e Evitar excessos alimentares antes de usar a
voz profissionalmente;
e Evitar os choques térmicos;
e Usar roupas confortaveis (roupas apertadas
inibem a respiragdo e podem atrapalhar a
postura);
e Participar de corais (sob uma orientacéo cor-
reta, € uma otima op¢ao para manter a muscu-
latura das cordas vocais em ordem);
e Poupar a voz durante crises alérgicas, estados
gripais, periodos pré-menstruais;
e Procurar auxilio médico se observar tosses,
pigarros e alteragdes na voz que perdurem por
mais de duas semanas.
O que nao fazer?
e Falar fora do seu tom habitual (mais agudo ou
mais grave);
e Falar muito alto ou sussurrar (estas agbes cau-
sam desgaste, pois exigem esforco excessivo);
e Ingerir bebidas alcodlicas em excesso ou
consumir drogas inalaveis;
e Fumar ou falar muito em ambientes de fu-
mantes;
e Evitar alimentos ricos em acidos e gorduras,
que podem prejudicar a voz. Comer tarde da
noite também é um risco;
e Falar em ambiente com ar condicionado, poeira
e muito frio;

e Ndo abusar no consumo de alimentos
condimentados e chocolate;

e Ingerir pastilhas ou sprays analgésicos sem
indicagcdo médica.



Medicina

Centroeco inaugura em Sao Leopoldo

Com equipamentos de ltima geracdo e profissionais especializados,
renomada clinica hamburguense investe na sadde leopoldense

meira clinica de ecografia e mamografia

em Novo Hamburgo, servico pioneiro
na época, € a vez de Sao Leopoldo contar
com a qualidade do Centroeco. O Centro de
Ecografia e Radiologia Centroeco inaugurou
sua unidade em Séao Leopoldo dia 31 de
outubro, com coquetel realizado na nova
sede. A classe médica presente e demais
convidados conferiram a completa estrutura
do centro, que atende convénios e particula-
res. Segundo o médico ginecologista Valdir
Marques de Souza, fundador e diretor admi-
nistrativo do Centroeco, a escolha por Sdo
Leopoldo visa acompanhar o crescimento e o
desenvolvimento da cidade, proporcionando
maior conforto e agilidade para pacientes
e medicos locais e regionais. A clinica dis-
ponibiliza exames na area de ecografias e
mamografia. Em Novo Hamburgo, dispde
ainda de Ressonancia Magnética de Campo
Aberto em Alta Definicdo (Unico aparelho na
regido), Densitometria Ossea e Tomografia.
Informacdes 3583.2001.

Passados 28 anos da inauguragao da pri-

Ao lado de
sua esposa
Geanine,

Dr. Valdir
Marques de
Souza mostra
com orgulho
o alvara de
sua filial
leopoldense
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Condicionamento Fisico

Kamila Neto

Personal Trainer

CREF/RS 9140-G
kammyneto@hotmail.com

corpo fala

Basta prestar atencao!

O corpo humano reflete o nosso estado de espirito.

Sendo um pouco mais pratica, digo que em alguns momentos, como quando
estamos atolados de trabalho, com problemas familiares, profissionais ou afetivos,
automaticamente, nosso corpo da sinais de desconforto. Esses sinais podem se
revelar como rigidez muscular, dificuldade de relaxamento, compulsao, ansiedade
e, possivelmente, transtornos géstricos.

Tente lembrar-se da tltima vez em que pareceram problemas fisicos: certamenEm
determinadas épocas da vida, nos percebemos vivenciando uma auto-mutilacdo
corporal, seja por dietas milagrosas; seja por excesso de treino fisico. O pior nisso
tudo é que ndo nos damos conta de que estamos exagerando na sobrecarga de treino
e deixando a desejar na alimentagdo e no repouso.

No6s aceleramos o ritmo didrio, comemos o desnecessario e com baixa qualidade,
dormimos pouco e ndo repousamos mentalmente o suficiente. Fazemos do nosso
corpo um depdsito de problemas. Acabamos nos lesionando pelas préprias maos.

Noites mal dormidas, dores nas costas, contratura muscular, compressio verte-
bral, intestino preguicoso, reten¢do de liquido, joelho que ddi, torcicolo, resfriado,
dor de cabega, pressao alta, gastrite, crise hipoglicémica. Descuida, tropega e cai.

Pronto! Ai estdo os sinais e, apenas um destes exemplos pode sinalizar o que
o corpo estava “tentado” dizer. Por seus detalhes mais discretos o organismo ndo
conseguiu se expressar o suficiente para que entendamos que ele estd em estado de
fadiga; cansaco extremo. Entdo, o que ele faz? Descuida por cansago, como forma de
alertar-nos, tropeca e cai mesmo. Essa foi a forma mais brusca de nos fazer entender
que devemos reduzir nosso ritmo de vida.

Nio sejamos relapsos com nosso corpo. Precisamos e dependemos dele para
executarmos as nossas atividades didrias.

E impressionante como o cuidar do corpo ultrapassa as barreiras do bom senso,
por vezes, e se perde no limite de ultrapassar sua capacidade fisica.

Temos casos de atletas donos de corpos esculturais e que sofrem de overtrainning
cronico (sobretreinamento; excesso de sobrecarga). A carga exaustiva de treino é
uma constante. Esse é o cotidiano desses atletas. O corpo esta tdo “viciado” na en-
dorfina que ndo percebe. Mas quanto mais treina, mais quer treinar e assim, ignora
os sinais de sobretreinamento.

Esses casos ocorrem tanto com atletas, como com praticantes regulares (nds,
meros mortais!) de exercicios fisicos.

No caso dos atletas, ignoram o overtrainnig e utilizam seu corpo como instru-
mento para alcancar os melhores resultados, os melhores tempos, a melhor clas-
sificagdo. A performance é determinada pelo condicionamento fisico. Porém, em
periodo de férias, quando o corpo reduz significativamente seu ritmo de treino, ai
sim da a resposta acumulativa dos sinais que nao foram levados em considera¢ao
anteriormente. Neste periodo, baixa a imunidade e o organismo, vulnerédvel, comeca
a apresentar lesdes, contraturas, resfriado, etc.

N6s, meros mortais praticantes e que ndo dependemos de resultados performa-
ticos, podemos nos dar conta disso antes de entrarmos em overtrainning e evitar
lesoes psicossomadticas.

Portanto, observe e ou¢a mais o seu corpo!



MelA

ANS - n° 356417

Saude Alimentacao

Melancia: refresca e
alimenta no verao

Além de ser uma fruta deliciosa, a
melancia contribui com a nossa saude

A melancia é rica em
licopeno, poderoso
antioxidante que
combate os radicais
livres, retarda o
envelhecimento e pode
proteger contra o
céincer de préstata

A melancia, origindria da India, foi trazida
para o Brasil, no século XVII. A fruta contém
fésforo, célcio, ferro, calorias, proteinas, gordu-
ras, carboidratos e vitaminas A, B1, B2, B5 e C.
Muito apreciada pelas pessoas por ser bastante
refrescante, é melhor ser ingerida separadamente,
pois ndo combina com outros alimentos, solidos
e liquidos. Pesquisas apontam que a melancia
é recomendada para combater uma série de
disturbios organicos. Pelas suas propriedades
diuréticas, é indicada nos casos de reumatismo,
nas ascites e nas obstrugdes renais. A dgua, que
ela contém, provoca descargas de 4dcido urico.

Através da dgua contida na fruta, os filtros
renais sao limpos, tendo um melhor funcio-
namento. A melancia ainda atua “lavando” o

estdmago e os intestinos, evitando as prisdes de

FOTOS: DIVULGAGAO

ventre. Para quem sofre de enfermidades das vias
urindrias, é recomendado o suco de melancia,
principalmente quando houver febre. A fruta
também ¢ indicada a quem sofre de dores e
gases intestinais, afec¢des das vias respiratorias,
bronquites cronicas e catarros pulmonares.
Seu uso em abundéncia pode curar doengas da
pele. As sementes, se trituradas, aliviam as dores
causadas por ferimentos. As sementes tém o
poder de dilatar os vasos capilares, reduzindo a
hipertensao arterial.

A fruta nasce em uma planta rasteira, que se
adapta melhor a clima quente e solos profundos.
Pode ser semeada nos meses de abril e maio ou
agosto e setembro. A colheita se dd aproxima-
damente trés meses ap6s o plantio. Uma boa
pedida para o verdo.

Diabetes avanca
entre criancas e
adolescentes

Alimentagao rica em
acucar e pouca atividade
fisica agravam o problema

Muita sede, aumento da quantidade de
urina, desmaios e crises de hipoglicemia
(baixo nivel de glicose no sangue). Esses
séo alguns dos sinais que podem significar o
diabetes, uma doenga metabdlica que pode
causar danos irreversiveis aos rins e a viséo,
além de problemas cardiovasculares. Pes-
quisas apontam o aumento da incidéncia da
doenga entre criangas e adolescentes, devido
a obesidade e ao sedentarismo, que também
tem aumentado.

O diabetes tipo 2, que era tipico em adultos
com mais de 35 anos, ja comeca a aparecer
entre os jovens. Atualmente, cerca de 7,3
milhdes de brasileiros maiores de 18 anos
tém o diabetes do tipo 2, segundo o Ministério
da Saude. A estimativa é de que, até 2025, o
numero chegue a 17,6 milhdes, o que levara o
Brasil do oitavo para o quarto lugar no ranking
mundial da doenca. (ABr)

Saude Ocupacional Unimed
A produtividade passa pela prevencao.

O PCMSO Unimed atua na prevencao da saude em sua empresa e reducdo de riscos de
acidentes e de doencas no ambiente de trabalho.

Para isso conta com:

* Unidade movel com audiometria e exames complementares, agilizando o atendimento.
* Fonoaudidlogas, Médicos, Técnicos de enfermagem e Técnicos de seguranca do trabalho.
* Plantao médico, com completa estrutura para exames.

&
Unimed 4

Vale do Sinos 17

Ligue SL 3579.9500 ou NH 3582.6888
e consulte nossas opgoes.
Av. Cel. Frederico Linck, 1245 - Rio Branco - NH
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Luta contra uma doenca
pouco conhecida

Por ter sintomas
semelhantes

a outras
enfermidades,
diagnéstico da
fibrose cistica é
tardio

Elisabeth mobiliza pacientes, familiares e voluntarios
através das agcOes que promove na Amucors

melhantes, a fibrose cistica € uma doenga pouco conheci

da ainda, inclusive entre a classe médica, e de dificil diag-
nostico. Por isso, a hamburguense Elisabeth Backes demorou
quatro anos para descobrir que a diarréia constante, desnutricao
e desidratacdo rotineiras e as infeccdes respiratorias de seu fiho
Matheus, hoje com 17 anos, eram sintomas da fibrose cistica. Avida
para conhecer mais a enfermidade e para lutar pelo direito a vida
dessas criancas, ela mobilizou inicialmente cinco pais e fundou uma
associacao, que trabalha para garantir o acesso ao tratamento e
aos medicamentos e para divulgar a questao. Atualmente a Asso-
ciacdo de Apoio a Portadores de Mucoviscidose do Rio Grande
do Sul (Amucors), com sede em Novo Hamburgo, atende mais de
70 pacientes com fibrose cistica.

Confundida com outras doencgas devido aos sintomas se-

Revista NEWS — Como descobriu que seu filho tinha fibrose cisti-
ca?

Elisabeth Backes — O diagnostico pode ser muito dificil por tratar-se
de uma doenga que compromete varios 6rgaos, na qual os sintomas
aparecem simultaneamente ou ndo, e sao muito confundidos com
doencas comuns respiratérias e digestivas. O diagndstico de Matheus
aconteceu somente quando ele tinha quatro anos. Ele apresentava
diarréia crbénica, desnutricao, inclusive ja havia tido internado por
desidratacao e infecgdes respiratérias. Depois de procurar diversos
médicos, fui encaminhada por um pediatra de Porto Alegre ao Hospital
de Clinicas. Apos varios exames e testes, descobrimos que poderia ser
fibrose cistica. A partir dai, ele iniciou um tratamento com a reposicao
de enzimas digestivas, que acabou com as diarréias.

NEWS — Como foi, para vocé, uma mae, descobrir que o filho possui
uma doenca genética grave?
Elisabeth — Foi muito dificil. Nunca havia ouvido falar em fibrose

FOTO: DIVULGAGAO



cistica. Achava que os médicos estavam
enganados, estudava dia e noite na internet
sobre os sintomas para poder comparar se
realmente poderia ser a doenga. Com o inicio
do tratamento, houve uma melhora no peso e
dos problemas digestivos, mas mesmo assim
foi muito complicado, pois o reaprender a
viver com a doenga cronica, que exige uma
mudanca nos habitos e a inser¢cédo de um
tratamento severo, continuo e diario, nao foi
facil. Eu sempre pensava que paciente com
doenca grave teria prazo de validade. Hoje
sabemos que nao é bem assim.

NEWS — E a aceitagéo no inicio do trata-
mento?

Elisabeth — Muito complicada. O tratamento
exige duas fisioterapias por dia, além do uso
de muitos medicamentos. A aceitacéo da
familia € complicada, mas com o tempo tudo
acaba entrando na rotina.

NEWS — Quais as dificuldades que seu filho
passou na infancia e depois na adolescéncia
para realizar o tratamento?

Elisabeth — Os periodos mais dificeis estéo
relacionados as internacdes no hospital, pois

SERVICO DE RADIOLOGIA CLINICA
@ Dy. Roborto Olsverra Ltda.

RADIOLOGIA E ECOGRAFIA

25 anos
de compromisso com a qualidade

mesmo acostumados com essa rotina, ainda
gera incomodo. A adolescéncia é uma fase
complicada na vida de qualquer pessoa, €po-
ca de desafiar a simesmo, época de rebeldia
com tudo e todos. Para um adolescente com
doenca crbnica, ¢ muito mais complicado.
Ha uma resisténcia em fazer o tratamento
continuamente.

NEWS — Como lidou com os obstaculos?
Elisabeth — Quando nos deparamos com o
obstaculo que significa a vida, a salde de um
filho, encontramos uma for¢a nunca sentida e
tudo parece ser mais facil. Nao ha cansaco,
nem desanimo. Os obstaculos sdo momen-
téneos, o dia-a-dia vai sendo reconstruido a
cada amanhecer, e nele as esperangas se
renovam e a forga também.

NEWS — Em que momento vocé viu a ne-
cessidade de fazer parte de uma associacao
e quando resolveu fundar a AAPMSinos, que
mais tarde tornou-se a Amucors?

Elisabeth — Descobri nesses anos de fibrose
cistica e de associagao que nos, pais, pas-
samos por trés fases importantes. A primeira
fase € o diagnostico, periodo de inseguranca,
de culpa, e negagéo da doenga. A segunda
fase € a busca por conhecimento. A terceira
fase chegou quando percebi que ainda néo
tinhamos um tratamento de qualidade, pela
falta de medicamentos ja usados em outros
estados e no exterior. Esse foi 0 pensar no
grupo, em todos e que juntos seriamos mais
fortes para enfrentarmos as dificuldades. O
grupo de pais insatisfeitos com a realidade
era pequeno, estavamos inseridos em uma
associagdo que naquela época nada fazia
pelos nossos filhos. Tinhamos muita vontade
de mudar a situacdo gaulcha e transformar
nosso direito em tratamento digno. Assim,
com a ajuda de pessoas envolvidas, amigos
€ anossa propria forca criamos a AAPMSIinos,
hoje Amucors.

NEWS — Quais as principais lutas da Amu-
cors?

Elisabeth — Divulgar a fibrose cistica entre
profissionais da salde e comunidade, para
que o diagndstico aconteca precocemente,
lutar pelo direito dos pacientes a vida, garan-

tindo a eles o tratamento através da Secretaria
Estadual de Saude. Promover eventos cientifi-
cos no sentido de levar conhecimento a pais,
profissionais € comunidade sobre a doenga.
Dar acolhimento e assisténcia ao paciente e
familia tanto no diagndéstico, como também
durante o tratamento.

NEWS — Como esta a relagéo com a Secre-
taria de Saude do Estado?

Elisabeth — Essa luta ja existe antes de
termos a sentenca judicial de 2002, que da
garantias ao paciente de ter seu tratamento
distribuido pela SES todos os meses. Foram
muitas mobilizacdes dos pais, tentativas
e muitas audiéncias. Em 2004, tivemos a
execucao da acdo, devido a ainda nao es-
tarmos recebendo com regularidade todos
0s medicamentos necessarios para um més
de demanda de cada paciente. Hoje estamos
tentando ainda restabelecer a normalidade do
repasse da medicagéo.

Informacdes pelo fone (51) 3035 6870 ou no
site www.amucors.org.br.

Os sintomas mais
comuns sao:

- tosse cronica, geralmente com muito
escarro;

- chiado de peito freqliente;

- pneumonias constantes;

- suor excessivo e muito salgado;

- desidratacéo sem causa aparente;

- obstrucao intestinal;

- dificuldade em ganhar peso e altura;

- fezes volumosas e diarréia frequiente;

- dor abdominal;

- doenca no figado;

- extremidades dos dedos dilatadas;

- polipos nasais (espécie de carne es-
ponjosa).

O diagnéstico é feito através de um exa-
me chamado de Eletrdlitos do Suor, em
que é medida a quantidade de cloreto
de sédio no suor da crianga. A fibrose
cistica também pode ser identificada
através do teste do pezinho plus e do
exame de DNA.

* Radiologia Digital
* Ecografia

* Mamografia Digital
*Densitometria

* Ecocardiografia ¢/ Doppler a cores
* Ecocardiografia fetal ¢/ Doppler a cores
* Ecografia vascular (veias e artérias)

¢/ dopller a cores
* Puncoes a Biopsias

Riachuelo, 1505 - Porto Alegre-RS | Fone: (51) 3286.1666 | e-mail: fugare@terra.com.br | www.fugare.com.b?
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Com uso de talidomida,
sexo sO com camisinha

Substancia provoca a
ma-formacao do feto em
mulheres gravidas e chegou
a ser proibida no Pais

Considerado um medicamento eficaz e barato,
a talidomida ja foi usada contra gripes, dores de
cabega e para evitar enjéos e vomitos durante a
gravidez. No Brasil, onde comegou a ser vendida
em 1958, a substancia foi proibida entre 1962 e
1966 por causar a mé-formagao congénita quando
usada por mulheres gravidas. Entretanto, a pres-
cri¢do do remédio voltou a ser liberada em 1966,
devido a sua eficdcia no tratamento de hanseniase.
Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), a partir de entdo pesquisas cientificas
demonstraram que o sedativo e antiinflamatério,
tem excepcional valor no controle ou na cura de
uma série de doengas.

De acordo com a Anvisa, no Brasil a substancia
é usada no tratamento de tlceras aftosas, mielomas
multiplos, cancer renal e de prostata, entre outras
doengas. Até recentemente, a talidomida fazia parte
da Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais
(Renane). Especialistas afirmam que o Pais, deten-
tor do maior nimero de casos de hanseniase em
todo o mundo, ainda nio tem condi¢des de proibir
a venda do produto.

Os riscos da talidomida quando ingerida por
mulheres gravidas sao conhecidos desde o final da
década de 1950. No Brasil, no inicio da década de
1960, nasceu a primeira crianga com os membros
comprometidos por causa da Sindrome da Tali-
domida. De acordo com a Anvisa, estima-se que

entre 8 mil e 12 mil casos de ma-formagéo fetal
foram registrados em 46 paises. Apesar dos riscos
para as mulheres serem conhecidos, somente em
2003, quando a Anvisa publicou uma resolucao
orientando o fabricante a incluir na bula do remé-
dio a recomendacao para que homens que usam a
talidomida adotem métodos para evitar engravidar
suas parceiras, pouco se falava sobre a possibilidade
de os usudrios eliminarem a substéncia através
do sémen.

De acordo com a geneticista Lavinia Schuler
Faccini, professora da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (Ufrgs), isso aconteceu porque, entre
outras coisas, desde que a talidomida foi sintetizada
por um laboratério alemdo, em 1954, ndo houve
qualquer notificagao de crianga com mé-formagao
congénita devido ao uso do medicamento pelo
pai. Mesmo assim, para Cristine Araujo Silva, far-
macéutica responsavel pela Farmacovigilancia da
Fundac¢ao Nacional Ezequiel Dias (Funed), tinico
fabricante brasileiro do remédio, a recomendacao
para que os homens em tratamento usem preser-
vativos e evitem que suas parceiras engravidem
“é extremamente necessdria”. Ela afirma que a
recomendagdo contida na bula ndo é um excesso
de zelo do laboratério ou das autoridades publicas.
“Os homens devem usar a camisinha enquanto
estiverem usando o medicamento e até um més
apos té-lo ingerido”. (ABr)

Obesidade
aumenta risco

de dificuldade

de erecao

Pesquisados de Harvard comprovaram que a
obesidade e o sedentarismo aumentam o risco
de problemas de erec¢do, principalmente a partir
dos 40 anos. Em contrapartida, o mesmo estudo
mostrou que a pratica regular de exercicios fisicos
pode estar relacionada a diminuigao desse risco.
Isto porque o sistema circulatério ¢ um dos res-
ponsaveis pela ere¢do. Hipertensao, colesterol e
diabetes sdao, em muitos casos, conseqiiéncias de
peso acima do recomendado e danificam os vasos
sangiiineos presentes em todo o corpo humano,
inclusive no pénis, o que pode ser a causa da di-
ficuldade de erecdo e também o responsével por
eventos cardiovasculares, como infarto agudo do
miocdrdio e acidente vascular cerebral, popular-
mente conhecido como derrame.

Dor de dente
nunca mais

Problema muito comum nos consultérios
odontolégicos, a dor de dente aparece em
momentos inesperados. Ela surge em fun-
¢ao de caries, obturagdes soltas ou fraturas.
Outra causa é a faléncia da polpa que reveste
o dente. Trata-se do tecido interno que con-
tém vasos sangiiineos e nervos. A dor pode
até passar depois de um tempo, mas volta
rapidamente a incomodar. Alguns cuidados
podem amenizar a dor até procurar um
dentista, como manter a cabeca elevada para
diminuir a pressao na drea e a dor latejante.
Comprimidos para dores sao também boas
medidas paliativas.

Clinica de Ecografia

MeTA

Os recursos da ecografia em 3D e 4D Responsével Técnico - Dr. Claudenir Provensi

permitem os mais precisos diagnosticos. Rua Jilio de Castilhos, 405 - Sala 606

Novo Hamburgo - Fone (51) 3065.6464

E vocé ainda tem a emocao de ver o rostinho www.qualitaecografia.com.br

do bebé e saber com quem ele se parece.
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Anamaria Cachapuz Cypriano

anamaria@operamea.com.br
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GENTILEZA-2

océ |d se deu conta de que os sentimentos e as manifestagdes, as

mais diversas, encontram eco nas outras pessoas, que grosseria

atrai grosseria, mau humor contagia, tristeza puxa tristeza2 Da

mesma maneira, os sorrisos, as atencdes, a simpatia, a compre

ensdo, a gentileza e todas as formas carinhosas de expressar
sentimentos, seduzem, fascinam e levam a reciprocas e profundas impressdes,
ocasionam demonstracdes idénticas, no minimo, semelhantes.

Vejam s6: A garota acorda. Esté num daqueles dias. TPM é a expressdo da
moda. Ela se irrita com a mde que, ao entrar no quarto, protesta da roupa que
ficou espalhada de véspera. Furiosa, reclama da porta fechada do banheiro. O
irmdo chegou na frente e isso significa atraso para a escola. Irritada, sabe que ele
|& ficaré meia hora. Esbraveja, exigindo que se apresse. A mde tenta acalmar os
d&nimos, mas, também aborrecida com a cena diéria, aos gritos, pede ajuda o
marido para pér ordem entre os manos que se agridem com palavrdes e batidas
na porta. O pai bufa. J& estd pronto e, ao invés de atender & esposa, abandona a
mesa do café e sai batendo a porta. J& no carro, dirige para o trabalho, furioso. O
trénsito ndo facilita a melhora do humor e ele chega ao seu ambiente de trabalho,
desejando esganar quem se apresente pela frente. A reagéo em cadeia tomou
conta de toda a familia e vai se refletir nas atividades de toda a familia.

Outra histéria para comparar. Essa veio de uma amiga que trouxe para nossa
reunido de trabalho. O passageiro do taxi chegou ao seu destino e disse ao mo-
torista: Obrigado pela corrida. O senhor dirige muito bem. Fiquei impressionado
por ver como manteve a calma em meio a esse frénsito tdo maluco. Ao passageiro
que esperava para entrar no carro, explicou:

“Estou tentando trazer o amor de volta para esta cidade”.

- “Sozinho?” Perguntou o outro.

-“Ngo. Conto com a motivacéio de muitos que queiram participar. O taxista
ganhou o dia. Se fizer uma gentileza a todas as pessoas que enfrarem no seu téxi,
se cada um desses passageiros fizer uma gentileza com seus colegas de trabalho
ou seus funciondrios, a gentileza pode se espalhar por umas mil pessoas e cada
vez mais. Isso é o contagio do bem”.

Néio balance a cabega , meu amigo. Néo desacredite no ser humano. Pense e
acredite numa campanha que espalha a confianga e a tranqiiilidade. Quem sabe
na multiplicacdo dos pequenos atos, t&o simples como dirigir um elogio sincero
a quem lhe presta um servico, poderemos chegar mais perto da intengdio maior
do Cristo, Salvador deste mundo, que veio para modificar o relacionamento e o
respeifo entre as pessoas e humanizar e sensibilizar a todos os homens.

As pessoas precisam de paciéncia, amor, compreensdo, oragdo, sabedoria,
fe, forca, coragem, graga, béncdos, salvacdo. Talvez, nesse instante esteja na
hora de descobrir a solidariedade, seja um bom momento para receber luz e
forca divinas, aprender, nos pequenos gestos, a forma de vencer o mal e inundar
a terra inteira de paz, servir ao préximo, aproximar-se de Deus.

Queria ser a proprietaria dessa proposta e chegar a cada vivente com uma
mensagem com que concluo este artigo, mas ndo sou a dona. Estava copiada
em meus guardados, sem autor, andnima, mas nem por isso menos simples e
verdadeira:

“Seja flexivel como as hastes das flores; como as borboletas, experimente todos
os perfumes. Estenda a mdo, oferea a sua compreensédo, o seu amor. Viemos
a este planeta para aprender a amar. Apenas isso. Aprenda e distribua a mdos
cheias. S6 o amor realiza a mégica de multiplicar quando divide.”
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Boa Forma

Chega a Novo Hamburgo
a ginastica da Madonna

Studio Power Plate traz um método revolucionario
para melhorar o condicionamento fisico

4 imaginou chegar aos 50 anos com o
J corpo e a disposicdo da rainha da mUsi-

ca pop Madonna ou de estrelas como
Claudia Schiffer e Natalie Imbruglia? Isso ndo
& milagre algum, mas tecnologia, que ja esta
ao alcance dos hamburguenses. Inaugurou
ha alguns dias na charmosa avenida Mauricio
Cardoso, 2.120, sala 14, o Studio Power Plate,
focado no treinamento individual de quem quer
um bom condicionamento fisico. E com um
excelente diferencial: 0 Power Plate.

Trata-se de um equipamento desenvolvido
para minimizar a perda muscular e 6ssea de
astronautas, mas que garante um resultado
surpreendente na Terra. Segundo a personal
trainer Rafaela Klein da Rosa, que trouxe a
inovagéao para Novo Hamburgo, o aparelho cria
oscilagbes, que sao transmitidas para o corpo
todo, contraindo e relaxando os mUlsculos até
50 vezes por segundo. “Em meia hora de trei-
namento, 0 equipamento garante uma definicéo
na musculatura, inclusive dos musculos mais
profundos e dificeis de trabalhar em um treino
convencional”, explica. Por meio das oscilactes
do Power Plate, a quantidade de fibras muscu-
lares trabalhadas chega a 97%, enquanto nos
exercicios comuns varia de 40% e 70%.

O aparelho propde uma gqueima de aproxi-
madamente 200 calorias em 12 minutos, por
meio de uma plataforma vibratéria onde séo re-
alizados programas para ginastica e fisioterapia,
além de massagens estéticas e relaxantes. O
equipamento deve ser utilizado em sessdes de
15 a 30 minutos por dia, trés vezes por semana.
Seu uso causa instabilidade no corpo humano,
pois cada vibragéo provoca um reflexo muscular
involuntéario. Tudo isso com o proprio peso do
COorpo, ou seja, mantendo a mesma massa
corporal, o que estimula a forga, resisténcia e
melhora do condicionamento fisico.

Entre os inUmeros beneficios, ele proporcio-
na o fortalecimento, enrijecimento, flexibilidade,
aumento da massa muscular e auxilia no com-
bate a celulite. As vibragbes do Power Plate
oferecem uma micromassagem nos Nodulos de
celulite, o que melhora a circulagéo sanguinea
local e ajuda na quebra desses nédulos de
gordura, melhorando a aparéncia da pele. De
pé, sentada ou deftada sobre uma plataforma
que vibra em vérias direcdes, a pessoa executa
movimentos conhecidos, como agachamentos
e abdominais, s que com os musculos contra-
idos pela necessidade de manter o equilibrio,
0 que pode multiplicar por cinco a intensidade

Os alunos do Studio Power Plate tém o privilégio de apreciar a
movimentacao da Mauricio Cardoso enquanto se exercitam
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A personal Rafaela acompanha seus
alunos durante os exercicios no Power
Plate para que tenham um completo
desempenho fisico entre uma atividade e
outra

do exercicio.

Tudoisso, claro, acompanhado pela supervi-
s80 e orientagao de um personal trainer. Rafaela
¢ formada em Educacéo Fisica pelo Centro
Universitério Feevale, tem pds-graduacéo em
treinamento personalizado pela Ufrgs e fez o
curso de formagéo no método Pilates na Me-
tacorpus e para 0 uso do Power Plate.,

Para saber mais ou marcar uma aula experi-
mental gratuita, ligue (51) 9824 1124,
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Cultura

Patrono da feira da dicas
para uma boa leitura

Feira ocorreu em novembro em Porto Alegre, vendendo

ascido em Trés de Maio, formado em
N Letras, mestre e doutor em Literatura
pela Pontificia Universidade Catélica
(PUC), Charles Kiefer foi o patrono da 542
edicé@o da Feira do Livro de Porto Alegre. Um
dos mais importantes escritores gauchos da
atualidade, ele estreou em 1982 com a novela
Caminhando na Chuva, de teméatica adoles-
cente. Além de ser poeta e ensaista, ele ficou
mais conhecido pela produgdo de romances
de ficgcdo, como Valsa para Bruno
Stein (1986) — que foi adaptado para
0 cinema - e A face do abismo (1988),
além de livros de contos como Dedos
de Pianista (1989). Em 1985, Kiefer
ganhou projecdo nacional com a novela
O péndulo do reldgio, agraciada com o
Prémio Jabuti da Camara Brasileira do
Livro. Além de percorrer os estantes de
livreiros entre os jacarandas da Praca
da Alfandega, no Centro de Porto Ale-
gre, Kiefer aproveitou a feira para ter
mais contato com seus leitores e até
sugerir leituras diferentes em diversos
estilos. O escritor aproveitou para fazer
algumas observagoes.

LITERATURA GAUCHA

Martin Fierro, de José Hernandez —o
livro constitui a identidade do argentino
e tem como personagem principal um
traidor. Trata da histéria de um desertor,
motivada pela vida do préprio autor que
também deixou o exército e veio se exi-
lar no interior do Rio Grande do Sul.
Contos Gauchescos, de Simoes
Lopes Neto — uma histéria sobre um gaucho,
Blau Nunes, pobre, que é pedo, ou seja, é a
representacao do ‘sem estancia’.
Estrada Nova, Sem Rumo e Porteira Fecha-
da, trilogia de Cyro Martins — é conhecida
como a trilogia do gadcho a pé, que pode ser
relacionada ao homem sem esperanca.

NOVA LITERATURA GAUCHA
Teresa, que esperava as uvas e outros con-
tos, de Monique Revillion —em 2006, ganhou
o Prémio Agorianos. Sao contos excelentes!
Olhos de cadela, de Ana Mariano — poemas
de extraordinaria qualidade. Uma potentissima
nova voz da poesia gautcha.

Inventéario das delicadezas, Cristina Moreira
et all — um livro de grande qualidade e equili-
brio entre os varios textos.

LITERATURA CLASSICA
Mulheres Apaixonadas, de D.H. Lawrence
— um dos mais importantes autores da lingua
inglesa do século XX. Foi um dos primeiros
homens a escrever com propriedade sobre o
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universo feminino, tratando as mulheres como
um personagem envolvente.

Moby Dick, de Herman Melville — é a mais
interessante alegoria j& escrita sobre o bem
e o mal. Revela a enorme busca pelo sentido
da existéncia.

O Senhor dos Anéis, a trilogia de J.R.R.
Tolkien — além de ser um grande escritor,
construiu uma nova linguagem, um universo
paralelo onde interagem os personagens. E

Charles Kiefer é um dos mais importantes
escritores gauchos da atualidade

um livro extraordinario!

Dom Quixote de La Mancha, de Miguel
de Cervantes — constitui a modernidade
da literatura, inventa o romance moderno. E
insuperavel!

LITERATURA ESCRITA
POR MULHERES

Todos os homens sdo mortais, de Simone
de Beauvoir — Simone € uma das mulheres
mais interessantes do século XX.
Sonetos, de Florbela Espanca — o lirismo
desesperado da jovem Florbela ainda impres-
siona os leitores de poesia.
Big Loira e outras histérias, de Dorothy
Parker — uma das contistas mais incisivas da
literatura norte-americana.
Antes do baile verde, de Lygia Fagundes Tel-
les —em tempo de facilidades literarias, Lygia &
exemplo de rigor e acabamento artistico.
Perto do coragéo selvagem, de Clarice Lis-
pector —impressiona que Clarice tenha escrito
este livro aos 17 anos.

FOTO: DIVULGAGAO

milhares de livros

LITERATURA INFANTO-JUVENIL

O Anjo Malaquias, de Antonio Hohlfeldt —a

partir de um personagem do Mario Quintana, o

anjo Malaquias que nasceu com as asinhas na

bunda, Hohlfeldt fez uma divertida histéria.

O Pintor de Lembrancgas, de José Antonio

del Cafizo — um pintor desempregado passa

a pintar as lembrangas de seus clientes, tor-

nando a vida mais feliz e divertida.

Poesia Fora da Estante, de Vera Aguiar,
Simone Assumpcao e Sissa Jacoby
(coord.) — excelente forma de introdu-
Zir 0s pequeninos no reino da poesia
brasileira.

LITERATURA INTERNACIONAL
Los nifios suicidas, de Luis Fernan-
do Charry (colombiano) — o jovem
autor, nascido em 1976 em Bogota,
é um bom motivo para uma visita ao
estande da Colémbia.

N&o mais, de Czeslaw Milosz (po-
lonés) — em 1986, em lowa, vivi com
Czeslaw. Ainda me emociona a delica-
deza com que tratava os jovens auto-
res, ele que entéo ja era Prémio Nobel.
Grande poeta e exemplo de vida!
Juntacadaveres, Juan Carlos Onetti
(uruguaio) — este é um dos romances
mais interessantes que conheco. Onetti
€ 0 escritor dos derrotados, prostituidos
e extraviados da vida. Talvez, por isso,
eu o ame tanto.

Le citta invisibili, de Italo Calvino
(italiano) — neste livro, Calvino coloca
em pratica o que ele mesmo propds
em “Seis propostas para um novo milénio”.
Imperdivel!

OBRAS NAO-LITERARIAS
Dicionario de Figuras e Mitos Literarios
das Américas, de Zélia Bernd (org.) — é o
melhor relicario das questfes identitarias da
literatura do continente americano, do Quebec
a Argentina.

Monstruério, de Mario Corso — inventario
das identidades imaginarias da mitologia
brasileira.

Constituicdo Federal, organizada por lves
Gandra Martins e Francisco Rezek — brasilei-
ros, em geral, conhecem pouco os seus direitos
e deveres. Tudo esté |4, na carta magna.
Obras Completas, de Sigmund Freud —
nestes tempos cada vez mais agitados, € bom
reler o médico de Viena, que recebeu o Prémio
Goethe de Literatura.

Guia Pratico da Nova Ortografia, de Paulo
Flavio Ledur — a menos de um més do inicio
da nova ortografia, € aconselhavel comecar a
aprender as regras.
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Direito

OAB/SL trabalha pelos

advogados e comunidade

Entidade desenvolve acdes para seus
associados e presta servicos ao cidadao

A Ordem dos Advogados do Brasil -
Subsecdo Sao Leopoldo (OAB/SL) trabalha
para atender aos advogados e a toda a
sociedade. Entrando em seu terceiro ano
de mandato, o presidente Carlos Eduardo
Szulcsewski afirma ter lutado para honrar
0s compromissos da classe, especialmente
valorizando os profissionais e defendendo
os interesses da comunidade.

Entre as principais realizacbes de sua
gestéo, Szulcsewski destaca uma série de
palestras de atualizag&o, além da promocao
de atividades de integracdo dos advogados,
como a criagdo do departamento tradicio-
nalista e de eventos culturais, entre eles,
a Tertulia Poética. “Héa a valorizagdo dos
advogados com a outorga da Comenda
Carlos de Souza Moraes, enquanto o Baile
do Rubi se consolida como um referencial
para a categoria. A realizacdo de reunides
com os advogados do municipio de Portéo,
que integram a nossa Subsecao, também
se constituiu num marco de valorizagao dos
colegas”, afirma o presidente.

Os investimentos fisicos incluem a refor-
ma na sala da OAB na Justica do Trabalho,
onde foram instalados computadores
modernos € a melhoria no gabinete den-
tario, com a ampliagdo dos servigos aos
advogados e familiares. “Também ocorreu
a modernizacdo do site da Subsecao, a
aquisicéo de ‘togas’ para os advogados e,
principalmente, o investimento feito na nova
sala dos advogados no Forum”, relata. A
Subsecéo de Sao Leopoldo foi pioneira no
Estado ainda ao enviar mensalmente a pres-
tacéo de contas aos advogados, bem como
em disponibiliza-la no site da entidade.

Szulcsewski salienta que a Ordem
esteve presente em diversos momentos
importantes da sociedade. “A OAB/SL nao
se furtou em opinar e agir em questdes de
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'O advogado € o
grande guardido da
cidadania”

Carlos Eduardo Szulcsewski,
presidente da OAB/SL

interesse comunitario. A entidade foi contra
ainstalagdo do camelédromo, foi a favor da
construgéo de um novo presidio, denunciou
irregularidades na licitacdo da iluminagcao
publica e na contratacdo, sem licitagédo, de
escritério de advocacia, sendo que ambas
as denuncias foram acolhidas pelo Poder
Judiciario”, enumera. A OAB/SL também
esta encaminhando denuncia pelo néo-
pagamento dos precatérios no municipio,
além de questionar a aplicagédo dos recursos
oriundos do estacionamento pago.

A solidariedade também foi ponto mar-
cante neste periodo, sendo que a OAB/
SL promoveu e apoiou diversas entidades
assistenciais na nossa cidade: Associagéo
Vida Nova, Casa Aberta, Cruz Vermelha,
Creche Vovo Maria, Apae/SL, Pastoral
Catolica, Associagao Espirita, entre outras.
A entidade também liderou o processo da
Consulta Popular no municipio e apoiou
instituicbes, como o Banco de Alimentos,
Consepro, Nucleo de Controle da Gestao
Fiscal e na Fundacdo Casa Aberta. “Parti-
cipamos ativamente de diversos conselhos
municipais, sempre colaborando na defesa
dos interesses da comunidade”.

Os projetos para 2009 sdo a ampliagdo
da sede da OAB/SL e a instalagdo de uma
sala junto ao Férum de Portdo. “O projeto
de reforma e ampliacdo da sede da OAB/
SL é um sonho antigo dos advogados,
sendo que agora é chegado o momento
de unirmos forgas para concretizarmos
esta obra que reforgara a auto-estima dos
advogados”, frisa. A elaboragéo do projeto
esta ocorrendo através de ampla divulgagéo
e debate na classe, a fim de que todos os
advogados sejam ouvidos. “Eles ja enviaram
sugestdes para a construgédo de auditério a
fim de implementar cursos e palestras aos
advogados, além de possibilitar a realizagdo
de todas as ceriménias da Entidade. Os ad-
vogados também requerem a construgdo de
um saldo de festas que possa ser utilizado
pelos seus familiares. O projeto também
prevé a construcéo de sala para atendimento
aos advogados, além de sala de reunides,
almoxarifado, arquivo e, ainda, reforma e
ampliacdo das salas ja existentes”, revela.

Ele finaliza dizendo que “o advogado é o
grande guardido da cidadania, constituindo-
se no grande personagem da defesa do
cidaddo. Sem advogado, ndo ha Justica.”
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Gastronomia | Vinhos

Renato B. Machado
renatobm@terra.com.br

UMA VIAGEM AO CHILE - parte 2

22 VINICOLA: VINA MATETIC

A histdria da Vifia Matetic comega em 1999, quando a familia Matetic
decide diversificar suas atividades e ingressar no mundo da vitivinicultura,
acreditando nas qualidades climaticas e no solo do Vale do Rosério. Para tanto,
reuniu uma equipe de profissionais para projetar esta nova atividade, e apri-
morou essa equipe com a inclusdo de enélogos de gabarito para ter uma alta
qualidade em seus vinhos. Os 60 hectares plantados, dentro deste vale de 9.000
hectares, estdo baseados nos principios organicos de produgao, para obter uvas
100% naturais. E, gracas a este esfor¢o de trés anos, a vinicola foi certificada,
em 2004, como vindima orgéanica pela empresa alema BCS. Nessa vinicola,
foram apresentados vinhos de 6tima qualidade, dos quais destacamos:

+ EQ Cabernet Sauvignon 2007 com 14,5% - envelhecido em roble francés
de quarto uso

+ EQ Chardonnay 2006 14,5% - permanece 10 meses em barricas usadas.
Este é de grande elegéncia, de uma cor amarela dourada, com notas de fruta
madura e caracteristicas minerais préprias da zona onde as uvas sao cultiva-
das. Na boca, temos uma potente acidez que se complementa perfeitamente
com uma fina madeira de roble francés que o envolve sem mascarar a fruta
que possui.

+ Corralillo 2005 Assemblage (Merlot 80% - Malbec 12% - Cabernet Franc
8%) 14,5% - 12 meses em robles franceses de segundo uso. Neste vinho,
temos muito bem expressadas as frutas vermelhas maduras, especiarias e um
excelente complemento de madeira.

+ Corralillo Shyraz -2006 14%

32 VINICOLA: VINA INDOMITA

A visitamos pela beleza arquitetonica do local, seus vinhos sao simples e
ndo fizemos degustacao.

No segundo dia, conhecemos o Centro de Ski Portillo e apreciamos as
belezas das montanhas chilenas e seus belos recantos para esquiar. Um hotel
muito lindo onde tivemos um bom almogo. Descansamos e tivemos vontade
de praticar aquele esporte, mas ndo nos aventuramos. Apesar de todo o frio e
muito gelo, muitos hospedes se divertiam em uma piscina ao ar livre.

No terceiro dia visitamos a Vifla Quebrada de Macul

+ Pargua— 2006 14,9% - vinha organica, com vinho de um rubi intenso com
sabor marcante de frutas vermelhas e um tanino leve. Assemblage (80% de
Cabernet Sauvignon, 6% de Merlot, 2% de Cabernet Franc e 8% de Shyraz)

+ Domus Aurea 14,5% Cabernet Sauvignon - (Casa de Ouro) produzido
a partir de antigas vinhas de Clos Quebrada de Macul, no Alto Maipo que é
a mais antiga regiao de vinhos chilenos. As uvas sao selecionadas minuciosa-
mente a mao. Este vinho nao é filtrado.

+ Alba de Domus — 14,9% Cabernet Sauvignon e Merlot

Degustacao Montes
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Vifa Santa Alicia

* Luiz Felipe Edwards - 2006 - 14% - Family Selection — Shyraz

* Luiz Felipe Edwards Reserva — 2007 — Carmenere 14% - Colchagua

« Santa Alicia — Shyraz — 2006 — 14% - Vale do Maipo

+ EPU — 14% EPU na lingua do povo Mapuche quer dizer “vinho da
casa”

Vina Concha y Toro

4° DIA — MAIPO ALTO

Visitamos a vifia Munhoz Robles “paseo del Vino” (Vifia Educativa). E
uma micro-bodega — produgao pequena com micro vinificagao. Sendo uma
bodega educativa tivemos uma aula sobre os melhores locais para produgao
de vinhos. A uva branca deve ser plantada em clima mais frio, por esta razao
os melhores vinhos Chardonnay sao oriundos da regiao de Casa Blanca e os
melhores tintos sao originarios do Vale do Maipo.

Nesta vina degustamos:

+ Portal de Alto um sauvignon Blanc com 13%

+ Vino Munhoz Robles é um corte de Cabernet Sauvignon Micro vini-
ficado

* Mistico — Late Harvest Rosado Light — Produzido a partir de uvas Cabernet
Sauvignon. E o tnico Late Harvest rosado do Chile.

22 visita Vifia Santa Rita onde s6 almogamos.

50 DIA - VISITA A VINA VIU MANENT

Nesta vifla, fomos recebidos com a bandeira do Brasil hasteada em nossa
homenagem. Foi a tnica vinicola onde a degustacdo nao foi cobrada e, nos
ofereceu para degustar seu vinho TOP.

+ VIU 1 — Um grande Assemblage. O vinho permanece 20 a 24 meses em
barris de carvalho francés de primeiro uso. E uma “ASSAMBLAGE”. 86% de
Cabernet Sauvignon, 14% de Malbec, com um teor alco6lico de 15%. Vintage
2006. Um nariz maravilhoso, um carvalho marcante, mas suave. Na boca um
grande frescor, som sabor de frutas vermelhas, baunilha.

+ Secreto Sauvignon Blanc — 2007 — sabe-se que contém 85% de Sauvig-
non Blang, os outros 15% s6 o en6logo conhece, dai 0 nome de Secreto, e
esta percentagem pode variar de um ano para o outro. O que degustamos
foi excelente.

+ Viu Manent — Malbec Reserva 2007 — 14,5% - cor vermelho negro, com
um aroma jovem, com notas de couro, frutos vermelhos e um pouco de ve-
getal. Na boca, sentem-se também notas de couro, mas, mais marcante, é o
sabor de frutas vermelhas bem integradas e um tostado harmoénico. A noite,
um churrasco tipico chileno na casa de nosso guia.

6° DIA - VISITA A VINA MONTES PELA MANHA

A'Vina Montes foi a primeira das “vifias emergentes” do Chile, comegou as
suas atividades em 1987, com quatro sdcios. Nesta época, eram poucas vinicolas
exportadoras, pois a maioria das vinicolas tinha como idéia geral produzir
vinhos para consumo interno. Mas fundadores da Vifias Montes pensavam
diferente e rapidamente comprovaram sua teoria. Elevaram a qualidade de
seus vinhos e conseguiram um sélido mercado para seus vinhos, com um
preco de acordo com a qualidade dos mesmos. E, Montes Alpha foi a chave
do sucesso. Passou a ser um cldssico. Montes Alpha tem magia. O “logotipo”
de Montes — que é a figura de um anjo — segundo seus fundadores, vital para
o éxito alcancgado.

Os vinhos Montes e Montes Alpha hoje sdo exportados para 72 paises,
incluindo aqueles que sdo produtores de vinhos de qualidade.

Pela tarde, visitamos a vinia Bisquett.
7° DIA

Deixamos Santa Cruz e voltamos a Santiago onde visitamos a Vina Casa
Silva e encerramos nosso turismo enolégico no Restauran “Astrid y Gaston”
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Drinks

Espirito
para beber

o melhor

Best Spirit traz o melhor em
aperitivo de agave, vodca, licor,
coquetel, xaropes e rum

Para incrementar
ainda mais as festas
de final de ano,
Piccolo preparou
duas receitas de

Bebidas com alta qualidade para conquistar os paladares mais exi-
gentes. Assim, a Best Spirit trabalha na producdo de aperitivos de agave,
vodcas, licores, coquetéis, xaropes e rum da marca Best Drink. Segundo
o propriefério da industria de bebidas, Marcelo Piccolo, o nome dos
produtos j& destaca que o consumidor vai saborear o melhor. “Quando
optamos pelo ramo de bebidas decidimos fazer um produto diferenciado,
razdio pela qual escolhemos este nome”.

A empresa foi criada em 2000, o que reflete seu espirito jovem e
alegre. “A Best nasceu para preencher uma lacuna no mercado de
bebidas destiladas, nas quais principalmente os barmen necessitam de
novos produtos para a preparacéo de drinks especiais. A maioria era
encontrada apenas em lojas de artigos importados”, relatada. Agora,
com a Best Spirit, o acesso ficou facilitado e basta ir ao supermercado
mais préximo para adquirir esses produtos.

A empresa produz 23 tipos de licores da marca Férmula Drinks, as
vodcas Novaya Tri e Penta Destilada, o rum Kingston em versdes carta
branca e carta ouro, além do aperitivo de agave Sierra Madre, nos sa-
bores blanco e reposado, e xaropes. Para 2009, o empresério reserva
o langamento de novas bebidas, que jé estdio sendo desenvolvidas pela
equipe técnica da Best. Entre as novidades, produtos ice e energéticos.
Aguardem.

FOTOS: DIVULGAGCAO
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drinks. Confira.

PARA O NATAL:

Tequila Sunrise

1 dose de Aperitivo de Agave Sierra Madre
1/4 dose de Licor de Curacau Fino Férmula

1 traco de suco de limdo

3 1/2 dose de suco de laranja

Mexer tudo, servir em copo long drink com gelo
picado, acrescentar um frago

de xarope de Grenadine Férmula. Decorar com
laranja e cereja.

PARA O ANO NOVO:

Kir Royale

1/4 dose de Licor de Cassis Férmula
Completar com champanhe brut bem gelada.
Servir em taca de champanhe flute.

Os destilados
da Best Drink
estdo a venda
nos melhores
supermercados
da regiao
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Decoragao

Requinte: Rogério Menin e Cléa Koch

Estilo em
mesas de Natal

Sugestdes para decorar com
charme sua ceia natalina

Vale a pena caprichar na decoragdo da mesa que receberd a ceia de Natal,
pois & em formo dela que familiares e amigos passam alegres momentos de
confraternizagdo. Quem entende do assunto diz que a mesa deve ser elabo-
rada de acordo com as pessoas que irdo ao local. Se o nimero de criancas
for grande, por exemplo, a tendéncia & de que se faca uma mesa mais leve
e com o minimo de objetos quebrantes, como o vidro e o cristal. Caso seja
um local que a concentragdo de adultos é maior, pode-se incrementar mais,
utilizando cristais e talheres mais requintados.

Mostra

Em parceria com a Atftualitd Moéveis e Obijetos, de Novo Hamburgo, o
programa Arte & Cozinha, de Heda Seffrin, realizou sua sétima mostra de
mesas natalinas. Reunindo consagrados nomes entre designers, arquitetos e
decoradores, as mesas garantiram idéais criativas e de bom gosfo para quem
quer receber em grande estilo.

Dourado

e branco:
Heda Seffrin
e Nicholas
Weissheimer

FOTOS: CLEBER MARTIN

Xadrez: Martina Kuhsler e Bianca Schiiler

Jovem e casual: Kaira Doebber

Rustica e aconchegante: Luiz Carlos Huyer

Buffet americano: Jeane F. Réhnelt

No litoral: Augusto S. Scheffel e Joice Cicconeto



Presencas no coquetel de lancamento da mostra das mesas de Natal

A sugestao de Paulinho Peres para a mesa de Natal

Muito brilho na proposta

de Paulinho Peres para a
mesa de Natal. Bordada

com lantejoulas douradas, a
toalha em verde esmeralda é o
grande diferencial desta mesa
personalizada. A combinagdo
das tacas vermelhas e dos
cdlices de cristal é perfeita.
Guardanapos de cetim
amarrados com lagos de juta
ficam sobre os pratos. Talheres
de prata e castigais de cristal
completam o requinte que
caracteriza a decoracdo de
Paulinho Peres




G O U rm et Ana Paula Menezes

gourmet@revistanews.com.br

Uma Ceia Economica

uem disse que a ceia de Natal ndo esta ao nosso alcance? Com produtos

de baixo custo e usando a imaginagao, conseguimos criar um banquete /
com entrada, prato principal e sobremesa com a aparéncia exigida na alta gas-
tronomia.

Tudo isso sem deixar de usar ingredientes emblematicos como as frutas secas e cas-
tanhas.

Nossa ceia de Natal originou-se de uma festa romana pagé, que acontecia durante o més
de dezembro e acabava, coincidentemente no dia 25 de dezembro, data do nascimento
de Jesus. A Igreja, entdo, manteve a pratica do banquete como forma de unir as familias e
amigos na comemoragao do aniversério de Cristo.

I Salpicéo de
peito de peru

— 4 magcés tipo argentina
— 150 g de peito de peru K

— 1 colher de sopa de mostarda
— 70g de nozes pecan

— 4 colneres de creme de leite
— sal e pimenta a gosto

— Folhas de hortela

Tire atampa da magé e remova a polpa com
cuidado. Corte-a em cubinhos. Corte o peito
de peru, as nozes e as folhas de hortela. Faca
/ um molho misturando a mostarda, o creme de

leite, 0 sal e a pimenta. Junte tudo e coloque
de volta na maca. Sirva frio.

Peito de Frango
Recheado *Receitas para 4 porgdes

— 1 peito de frango grande desossado / \
— 1 copo de suco de laranja

— folhas de espinafre brangueadas

— 6 fatias de mussarela

— salvia

— 2 dentes de alho

— sal e pimenta do reino a gosto

— 2 colheres de manteiga sem sal

— 1 colher de cha de amido (opcional)
Divida o peito em dois. Abra-o como se

fosse uma manta para enrolar. Deixe-o ma-

rinando no tempero feito com sal, pimenta,

alho e suco de laranja. Tire-o do tempero,

mas N&o jogue o condimento fora. Recheie

toda manta com as folhas de espinafre e

por cima cologue a mussarela. Enrole-o0

como se fosse um rocambole e prenda

com palitos para que o recheio ndo saia.

Besunte com a manteiga. Cologue o peito

enrolado num pedaco de papel aluminio

e faga uma trouxa, regue com a marina- K J

da peneirada e feche a trouxa. Asse por
+- 30 minutos em fomo médio. Retire do  S0Orvete no panetone

papel aluminio fatie. No caldo que sobrou —4 panetones pequenos
acrescente um pouco de amido ou creme — 4 bolas do sorvete preferido
de leite fresco e leve ao fogo até engrossar — 4 colheres de licor de laranja

um pouco. Sirva em cima do peito. Corte a tampa do panetone e retire um pouco F l . N I d
do recheio. Regue com licor de laranja e coloque e IZ a ta a tO OS!

36 uma bola de sorvete. Sirva em seguida.



37



Lancamento MODA

A moda Vestimenta para este verdo

O saldo de eventos da Vestimenta no
Cristo Rei, em S3o Leopoldo, foi palco
do desfile de apresentacao da cole¢ao pri-
mavera verdo 08/09 da loja. Modelos pra
14 de especiais abrilhantaram a passarela,
recebendo os aplausos da clientela que
compareceu em peso na agraddvel noite
em fins de outubro. Cores vivas e estampas
alegres marcam a moda Vestimenta, que
também deixa as pernas & mostra em ves-
tidos de diversas padronagens, bermudas e
saias. Looks para todos os estilos é o ponto
forte da loja, que tem a frente as irméas Mari,
Marlene e Marlise. Um delicioso buffet
de sorvete foi a novidade oferecida pelas
proprietarias as clientes que participaram
de mais este evento de sucesso promovido
pela Vestimenta. Ap6s a apresentagdo das
roupas, as dependéncias da loja lotaram
devido a procura pelas pegas preferidas.
Modelitos casuais, moda praia e calcados
fizeram o maior sucesso.

A pedido das clientes, o desfile foi realizado na loja matriz, facilitando,
assim, a aquisicao de novos modelitos apos o evento

38

Modelos que combinam com
qualquer ocasiao e agradam
os mais variados estilos



Rua 12 de Margo, 856 Centro - Sdo Leopoldo - Fone:3037.3828
Rua Medianeira, 350 - Cristo Rei - SGo Leopoldo - Fone: 3592.1991
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Sociais

Bodas

Em Sdo Leopoldo

Junior e Carol casaram-se dia 25 de outubro
na Igreja Nossa Senhora Aparecida, Scharlau.
Ap6s a ceriménia, comemoraram a data na pre-
senca de amigos e familiares, em festa especial
no saldo de eventos do SESI/SL.

Fotos: Hilario Junior

Fernando, Carol, Junior e Clair,
mae da noiva

Junior e Carol com Sr. Marco, pai da noiva

Carol e Junior com a mae dele, Dona lice

Simone e Heliomar ladeiam Junior e Carol

Carol e suas irmas Simone e Cris

40

FOTO: NATA SANTEJANO

André Luis e Raquel Oliveira da
Silva no Baile do Rubi 2008,
realizado em agosto na Sociedade
Gindstica de SL

lasmin Machado
Saldanha fez 5
aninhos dia 7 de
agosto, para a alegria
dos orgulhosos

pais Jaciara e Lviz
Humberto Saldanha

Ex-alunos

Turma de ex-alunos das 3 turmas do 2° grau de 1988 do Colégio Sinodal

A Comissdo dos 20 anos de Formatura do Colégio Sinodal promoveu o reencontro dos
ex-alunos do 22 Grau (hoje ensino médio) das 3 turmas de 1988, no dia 18 de outubro, nas
dependéncias da Instituicdo. Ex-colegas oriundos de Portugal, do Rio de Janeiro, de Séo Paulo,
de Santa Cafarina, do interior do Estado e da cidade participaram do encontro, marcado pela
nostalgia, alegria e diversdo.



Agora também em Novo Hamburgo

Joaquim Nabuco, 878, Novo Hamburgo @ 3066-7550
Conceigédo, 584, Sao Leopoldo @ 3037-7555
Osvaldo Aranha, 696, Sdo Leopoldo @ 3037-7551

SAC 3037-7555
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Cultura

Museu da Imigragdo Alema

Voltando no tempo

Por José Carlos Eggers*

No final do inverno, e com a chegada da
primavera, as pragas e os jardins piblicos,
como eram denominados esfes espacos

no final do século XIX e inicio do século

XX passaram a ser espagos de encontro e
confraternizacdo. Chafarizes, bandeirolas,
os palanques para as refrefas, assim como
as mesinhas do chope ao ar livre, alegravam
a vida dos moradores da nossa regico.

*Presidente do MHVSL

Confira a agenda do Museu Historico

Visconde de Sao Leopoldo

07/12/08 as 21h — A Historia de Natal de Carl Orff

14/12 as 10h — Especial de Natal - Orquestra Sonarte e Camerata Sonarte
Os eventos tém entrada franca e ocorrerdo no Museu Histdrico Visconde de
Sao Leopoldo

Doagdo de projetor multimidia ao Museu

No dia 17 de outubro, a Camara de Dirigentes Lojistas (CDL) de
Séo leopoldo e a Pontocom Informatica doaram um  projefor (data
show] da marca Sony ao MHVSL. Estiveram presentes na enfrega
oficial os senhores Pedro vo Marques Reis, José Carlos Eggers, Alcino
Ferreira de Mello, Olinto Menegon e Cristiano Etter, além da Sra.

Hildegard Diethold.

INFORMATIVO DO IMIGRANTE
Museu Histoérico Visconde de Sao Leopoldo
www.museuhistoricosl.com.br

museuhistoricos|@terra.com.br

Fotos: Divulgacéo

Exposicao “A Crianca na Imigracao”

A exposicdo “A Crianca na Imigracao”, que
esteve no Museu até 31 de outubro, j& iniciou sua
trajetdria itinerante. Ela seguiu para a Oncologia
Centenario, em S&o Leopoldo, patrocinadora
da exposicdo. A mostra fica aberta até o dia 15
de dezembro.

Museu expos banners da
12 Regiao Museolégica do RS

Estiveram no Museu, no inicio de novembro,
0S banners institucionais dos museus que com-
pdem a 1° Regido Museoldgica do RS. A expo-
SiG&o retrata um pouco de cada instituigéo.

Lancamento do livro “Em busca de um
lugar ao sol: estratégias politicas”

No dia 11 de outubro, Marcos Witt langou seu
livro, “Em busca de um lugar ao sol: estratégias
politicas”, no Museu Histdrico Visconde de S&o
Leopoldo. Como atracéo, o evento contou com
a apresentacdo do quarteto de cordas do Projeto
Sonarte.

Cursos no Museu

0 Museu Histdrico oferece cursos de:

— Linguas: Alema e Italiana;

— Encadernacdo e Conservagao de livros;

— Musica: violino,viola, violoncelo, teoria e percepcao, flauta doce e
transversal.

Visitagao:

De segunda a sexta das 14h as 17h30. Aos sédbados das 9h as 13h. Para
visitas de escolas ou grupos de turistas, agendamento através do telefone
3592.4557. Pesquisa histérica em geral ou pesquisa nos microfilmes do
Jornal Deutsche Post somente com hordrio marcado, de terca a sexta das 14h
as 17h30. MHVSL — Av. Dom Jodo Becker, 491, SL - Fone: (51) 3592.4557
- Casa do Imigrante /Casa da Feitoria - Av. Feitoria, 3249. Feitoria. Fone:
3588.6595. Horarios: Tergas pela manha das 8h30 as 11h30. Quartas, sextas
e sdbados a tarde das 14h as 17h30. Para visitas de escolas ou grupos de
turistas, 0 agendamento pode ser feito através do telefone 3592.4557. Para
obter mais informagoes acesse o site www.museuhistoricosl.com.br ou
mande um e-mail para museuhistoricosl.@terra.com.br



. Museu Historico Visconde de Séo Leopoldo
Musica no Museu

Participaram da sexta e sétima edicéo do “Musica no Museu’, o Conjunto Instrumental Sinodal, 0 Grupo Vocal Liberato (NH), a Orquestra
Nilson Prestes, o Coro Infantil Sol La Sinodal, o Movimento Coral Unisinos - Coral Unisinos, Coral Maior e Coro Infanto Juvenil e a Orquestra
Sonarte. Mais de 416 pessoas prestigiaram as apresentagdes no Museu.Veja alguns dos momentos que marcaram o sucesso do evento.

Grupo Vocal Liberato NH Movimento Coral Unisinos

Orquestra Sonarte Orquestra Nilson Prestes
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Entidade Leme

Leme: seis anos de muitas realizacoes

Entidade atende mais de 80 associados e oferece cerca de
20 atendimentos fisioterapicos gratuitos por semana

A Associagao dos Lesados Medulares do Rio Grande do Sul (Leme)
completou seis anos de atividades em novembro e comemora seus
resultados. Neste periodo, a entidade ja conta com mais de 140 as-
sociados, a maioria moradores do Vale do Sinos, e presta cerca de 20
atendimentos de fisioterapia gratuitos semanalmente.

Segundo Luciano Mallmann, fundador e primeiro
presidente da Leme, tudo comecgou quando
sofreu um acidente, que provocou uma
lesdo em sua medula. Ele recorda das
dificuldades que passou a enfrentar no
dia-a-dia e a luta para se adaptar a
nova realidade. “E uma vida nova,
que exige toda a uma estrutura,
toda uma familia”, salienta.

“A fisioterapia era diaria com
profissionais qualificados e
que também aprendiam com
0 paciente a cada dia”, afirma.

Mallmann relata que foi através

de um fisioterapeuta, que relatou

0 caso de um rapaz de Sapiranga

que também havia se acidentado,

que foram conversar com ele. “O jo-

vem nem sabia por onde comegar a nova

realidade, que no primeiro momento € muito

dura”, frisa. “Comecamos a trocar experiéncias

e foi assim, que um dia, quando faziamos hidrotera-

pia, que surgiu a idéia de criarmos uma associagao, onde
pudéssemos compartilhar experiéncias, trocar informacgdes e facilitar a
rotina de novos lesados medulares — que a cada dia aumentam com
0s acidentes”, recorda.

Foi assim que foi criada a Leme, inicialmente com um pequeno grupo
que se reunia na garagem de um dos associados. “Algum tempo de-

COMO VOCE PODE AJUDAR A LEME:

e Tornando-se nosso parceiro e mantenedor;

¢ Indicando o nosso centro de fisioterapia e reabilitagéo;
¢ Trabalhando como voluntario;

e Contratando ou capacitando um lesado medular;
e Fazendo uma visita as nossas instalagdes ou entrando
em contato pelo telefone (51) 3065.3265

Doacoes para a Leme podem ser feitas por
meio de depdsito bancario:

¢ Banco do Brasil: agéncia: 2987-4 conta:
12640-3;

¢ Banrisul: agéncia: 0607 conta: 06.803770.07

Mantenedores e apoiadores da leme:
Associacdo Antonio Vieira, Prefeitura de

Novo Hamburgo, Tintas Killing, Kleintur,
Contex, Comercial de Vidros Sinos, Origem
Comunicacdo, Revista NEWS, Otica Ideal, RP
Mais e SuperNova

pois, com recursos da Associacdo Antonio Vieira (Asav), conseguimos
alugar um prédio, que até hoje € a seda da entidade”, diz. Em parceria
com a Prefeitura de Novo Hamburgo, por meio de projetos, a Leme
conseguiu 0s equipamentos de fisioterapia.
Entre seus objetivos esta a promogéo de acdes de
difusdo e desenvolvimento da assisténcia social,
reabilitacdo na vida social € no mercado de
trabalho, promoc¢éao de atividades culturais,
educacionais, culturais e recreativas e a
criagdo de um banco de dados dos
lesados medulares.
“Muitos voluntéarios hoje nos
auxiliam, e é gracas a dedicagéo
e empenho dessas pessoas, que
acreditaram no nosso trabalho,
que a Leme é uma realidade.
Atendemos em nossa sede co-
legas com limitagcbes de diversas
regides do Rio Grande do Sul. A
Leme esta al para qualificar, reinserir
e mostrar que,mesmo com dificulda-
des, a vida continua e é muito boa”,
salienta. A entidade esta sempre aberta
anovos membros e novas idéias. “Juntos
podemos tornar tudo mais facil.”
A Leme possui sua sede a Rua Saldanha
Marinho, 291, em Novo Hamburgo, com area de
375 m?, onde oferece aos associados secretaria, assistente
social, psicologo e atendimentos fisioterapicos gratuitos, computadores
com conexao a internet, biblioteca, equipamentos para musculagéo
e lazer.

O QUE E LESAO MEDULAR?

A lesdo medular ocorre quando um evento trau-
matico, como o associado a acidentes de transito,
mergulho, agressdo com arma de fogo ou queda re-
sulta fratura da medula. Isso interrompe a passagem
de estimulos nervosos, do cérebro para os musculos,
através da medula. A lesdo pode ser completa (quando
ndo existe movimento voluntario abaixo do nivel da
leséo) e incompleta (ha algum movimento voluntario
ou sensagédo abaixo do nivel da leséo). A medula pode
também ser lesada por doengas, como hemorragias,
tumores e infec¢des por virus.

Contatos com a LEME: Mauricio Fleck
Associacdo dos Lesados Medulares do RS - Lleme
R. Saldanha Marinho, 291 - Rio Branco - Novo Hamburgo - RS

Fones: (51) 3065.3265/ 9674.0738
www.leme.org.br / leme@leme.org.br




Educacao | Informativo Gustavo Schreiber

Reforma intima

* Schreiber, Alexandre Gustavo

Durante este ano muitos assuntos foram
tratados nestas pdginas, entre eles, valores
da conduta humana, inclusdo escolar, DDA,
entre outros. Porém, para que possamos
fazer o mundo mudar, repensar a vida em
sociedade e ver a importancia que o préximo
tem em relagdo a nds, é preciso uma pequena
for¢a de vontade. E isto tem nome: chama-se
reforma intima.

O que seria isto? Reforma, como jd diz
a palavra, ¢ algo que se deve mudar, trocar,
arrumar. Intima, é consigo mesmo, ou seja,
no seu interior, na sua esséncia.

Como seres pensantes, percebemos que
esta reforma intima estd na maneira de pen-
sarmos, pois assim como pensamos, agimos.

No nosso cotidiano deparamo-nos com
acontecimentos bons e ruins. E como seres em
desenvolvimento espiritual, sempre damos
mais valor ao que é ruim e nao ao bom. Com
isto, julgamos sempre os outros, nao querendo
saber qual a razdo que leva o préximo a agir
assim. Quando ndo simpatizamos com de-
terminada pessoa, o julgamento ¢ bem mais
severo. Mas como podemos mudar esta situ-
acao? Muitas vezes esta é uma indagacao feita
ao se entrar em choque com os problemas do
cotidiano, que nos abalam profundamente. A
chave para um bom caminho estd na reforma
intima. O processo de reforma intima é, por
certo, demorado e delicado porque meche
com valores adquiridos durante a vida. Mas
a pessoa que quer mudar e ter uma nova
maneira de ver a vida necessita de determi-
nagdo e interesse permanente para alcangar
bons frutos.

O saldo positivo exige exercicio de pacién-
cia, tolerancia, desprendimento, perdao, com-
preensao, solidariedade e amor nas relagdes
humanas. Comegar a reforma intima pelos
problemas mais simples é uma das formas
mais indicadas.

Depois, naturalmente, os desvios mais
complexos vao sendo enfrentados e vencidos.
Tudo ao seu tempo e sua hora. Sem precipita-
¢30, mas com determina¢ao o homem alcanga
seus objetivos.

Nao podemos jamais esquecer que nao sio
somente 0os outros que cometem equivocos
ou erros; nds também somos passiveis deles.
A prética da reforma intima é que a verdade
sempre abre as portas.

Desejamos a todos os leitores, amigos,
comunidade em geral, bem como, aos amigos
da Revista News um maravilhoso Natal, muita
satde e prosperidade para 2009.

*Pedagogo
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E o final de ano esta ai...

Atividades Iidicas movimentam
o final de ano no Colégio
Gustavo Schreiber.

Mostra

A Mostra Pedagogica e Cultural teve como
principal objetivo mostrar os trabalhos desenvol-
vidos em sala de aula durante o ano letivo, além
de promover acdes que envolvessem todas
as éreas do conhecimento engajadas com 0s
aspectos sociais e pessoais dos estudantes,
frabalhando a interdisciplinaridade. Assim ha
uma possibilidade de resgatar o objetivo da
escola, que é formar cidad&os criticos, obser-
vadores e construtivos. Queremos que eles
tenham a capacidade de buscar e produzir
conhecimento, criando e recriando para si e
para a sociedade.

- No dia 17 de novembro, as turmas de 52
a 8?2 série passaram momentos inesqueciveis
num sitio da regido. Banho de piscina, sinuca
e futebol foram alguns atrativos apreciados
por todos.

- O dia 26 de novembro foi escolhido para
nossos pequenos do Jardim a 42 série apro-
veitarem com muitas atividades dentro das
piscinas bem como fora delas, oferecidas pelo
sftio na regido de Gravatal.

Ensino a Distancia

Ainda este més o Colégio Gustavo Schreiber
estaré lancando o EAD Pleno, em parceria com
o IESDE e Universidade Castelo Branco. A
graduacéo com a sua propria programacéo de
estudos! Informagdes pelo 3592. 1058.
Desejamos a todos um Natal
abencoado e um Ano Novo
cheio de vitorias e conquistas.
Esperamos que em 2009
possamos juntar nossas forcas
e assim construir um mundo
melhor com nossas atitudes.

Rio dos Sinos

- No dia 6 de novembro, os alunos do Ensi-
no Médio visitaram a nascente do Rio dos Sinos
em Caara. Foi um dia de muitas aprendizagens
para tentar entender algumas agdes do homem
diante da natureza.

Avaliacoes

Estamos na reta final fazendo as Ultimas
avaliagbes. A entrega das avaliacdes e a festa
de encerramento estdo agendadas para 13
de dezembro para os alunos da Educagéo
Infantil e Séries Iniciais. Os alunos do Ensino
Fundamental e Médio receberao os resultados
dia 20 de dezembro.

Matriculas

As matriculas da educagéo basica estéo
atodo vapor. Informagées pelo 3692, 1058.
Agende uma visita e conhega o Colégio que
€ campedo brasileiro de ténis de mesa e
campeéo estadual de futsall

www.colegiogustavoschreiber.com.br - Fone: (51) 3592.1058
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Educacao

Reajuste médio da mensalidade
escolar serd de 10% em 2009

O acréscimo é usado para melhorar a estrutura
de ensino e custear o dissidio dos professores

Escolas precisam dar a contrapartida
investindo em infra-estrutura

A partir de janeiro, crise econémica e o au-
mento da inflagéo afetardo o bolso dos pais de
alunos de escolas particulares em todo o Pais.
O aumento no valor das mensalidades sera em
média de 10%, calcula o presidente da Federa-
c&o Nacional das Escolas Particulares (Fenep),
José Augusto Lourencgo. “Mas nés orientamos
esses estabelecimentos sobre todos os indices
existentes: inflacao do perfodo, INPC [indice Na-
cional de Precos ao Consumidor ], ICV [indice do
Custo de Vida] , IGP-M [indice Geral de Pregos

Comunidades

Marp e Juliana de

Jesus unem forcas

A Marp Producdes Grdficas estd unindo
as forgas com o estidio fotogréfico da
Juliana de Jesus para atender com mais
qualidade seus clientes. A empresa atua em
fechamento de arquivos, impresséo digital,
tratamento de imagens e prova contratual.
Com a parceria vai passar também a contar
com os servicos fotogréficos de modelos e
produtos. “Podemos atender mais pedidos e
com mais agilidade”, acrescenta o proprie-
tario da Marp, Amauri (Poli) Kulmann. O
novo endereco é Rua Major Luis Bender, 85,
no Centro de Novo Hamburgo. O telefone

é(51) 3036 3230.

de Mercado]. Lembramos as escolas que as
tarifas de luz, telefonia e aluguéis séo indexadas
pelo IGP-M e esse indice foi de 15% em julho
e de 13% em agosto. Ou seja, esta mais de
100% acima da inflag&o [cuja meta tracada pelo
govemno é de 6,5%, no maximo]” , alerta.

De 2007 para 2008, o aumento no valor das
mensalidades em estabelecimentos particula-
res de ensino foi de 8%. Segundo Lourenco,
esse crescimento de 2% no reajuste se deve a
inflag@o registrada esse ano e as turbuléncias
dos mercados econdmicos. Como as escolas
s6 podem ajustar o valor das mensalidades
uma vez ao ano, € Preciso prever os gastos do
ano seguinte. “Costumo dizer que cada diretor
precisa ter uma bola de cristal em cima da
mesa e fazer previsdes para 2009. Infelizmente
a inflagao desse ano foi muito maior do que a
do ano passado e todas as escolas precisam
levar isso em conta. O futuro da nossa economia
€ uma incognita, mas o aumento da inflagéo &
uma tendéncia”, prevé. Além da osciligéo dos
mercados e outros fatores econémicos, as
escolas incluem em seus calculos 0s custos
COom Novos equipamentos pedagdgicos e a folha
de pagamento de professores, corpo técnico
e administrativo. Lourenco frisa que nenhum
estabelecimento pode aumentar os valores no
ano corrente. “O pal precisa saber esses valores
antes de fazer a matricula. Conhecer a escola,

conversar com os diretores, coordenadores e
ver se o valor das parcelas cabe no seu orga-
mento”, recomenda.

Vale do Sinos -As escolas particulares da
regido acompanham o raciocinio da Fenep. O
diretor administrativo do Colégio Gustavo Schrei-
per, de Sao Leopoldo, Emest Schreiber, a base
de calculo utiliza o INP-C de margo, uma vez que
€ 0 més em gue ocorre ocorre o dissidio dos
professores. “E preciso reajustar o valor mesmo
sem saber qual seré o indice em margo”, sa-
lienta. Ele destaca ainda os investimentos feitos
na infra-estrutura escolar: “estamos trocando
as classes e cadeiras, reformando o prédio e
incrementando a biblioteca”. O diretor do Co-
légio Luterano Concordia, Martim Heimann, o
aumento dos professores é acertado pelo Sinep
e Simpro (sindicatos dos professores e patronal,
respectivamente), mas &€ preciso fazer uma pro-
jecéo entre 7% e 10%, com base nos dados dos
ultimos 12 meses. “A crise ja esta chegando ao
Brasil e reflete na economia”. Além de garantir
0 pagamento do corpo docente, a escola esta
investindo em novos equipamentos para os trés
laboratérios de informética, planejamento de um
novo ginasio e a manutengéo das salas de aula.
Em 2008, cerca de R$ 28 mil foram destinados
para o acervo da biblioteca e foram oferecidas
aulas complementares gratuitas no contra-tumo
ao horério letivo.

3¢ edi¢do do projeto Crianga Cidada

Proporcionar uma oportunidade de aprender sobre a Pétria, resgatando questdes de cida-
dania. E com esta findlidade que a unidade Parceiros Voluntarios da Associagéo Comercial
Industrial e de Servigos de Séo Leopoldo (Acis-SL) em parceria com a Rede Sdo Léo em Agdio
promoveu a 32 edicdio do projeto Crianca Cidadd. A acdo, que foi realizada nas dependéncias
do 162 GAC-AP, reuniu 30 voluntérios e 20 educadores, beneficiando 800 criangas de quatro
a 12 anos. Ao todo, 12 entidades colaboram com doagdes para a realizagdo do projeto, além
de mais trés entidades convidadas exclusivamente para esta edicdo. Pessoas fisicas e juridicas
que quiserem colaborar com alguma doagdo podem entrar em contato através do e-mail par-
voluntarios@acisl.com.br.

Lucro soliddario com as criancas e adolescentes

As empresas e cidad@os hamburguenses podem compartilhar seus ganhos com a sociedade.
A lei federal 9.532/97 permite que as pessoas fisicas destinem 6% do seu Imposto de Renda
(IR) declarado e as pessoas juridicas 1% sobre o valor real ao Fundo Municipal da Crianga e
do Adolescente. O valor seré gerenciado pelo Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente, que repassard os recursos para entidades assistenciais. Para contribuir pode ser
feito um depésito no fundo ou na conta de uma das entidades conveniadas até final de dezembro.
A quantia seré descontada na declaragéio entregue em abril de 2009.




Verao é tempo de renovar,

e atualizar os ambientes
para os dias de sol e noites
agradaveis com os amigos.

(oconut Art

PISOS E REVESTIMENTOS EM CASCA DE COCO

Rua Francelino Pinheiro de Moraes, 1064, Pitangueiras, Santo Anténio da Patrulha-RS
E-mail: coconutart@coconutart.com.br Telefone: (51) 3662-5654 / Fax: (51) 3662-4044

www.coconutart.com.br
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Esporte

ECNH
Empresa
Futebol Clube
anilado

Novo presidente do ECNH, Elio Spindler,
moderniza a gestdo do time hamburguense

Elio Spindler

O novo presidente do Esporte Clube Novo Hamburgo (ECNH), Elio
Spindler, estd modernizando o modo de administrar um time de futebol,
transformando-o em um “clube empresa”. “Estamos profissionalizando
todos os departamentos do Anilado, contratando funciondrios com a
formagdo especifica para cada drea. Nao haverd mais pessoas com perfil
politico administrando os setores”, relata.

Desde que assumiu, em outubro deste ano, a nova visdao de gestao
esportiva empregada por Spindler garantiu ao Anilado dobrar o nime-
ro de socios em 30 dias. “Recebi o clube com 212 associados e agora ja
temos mais de 400. Nossa meta é chegar a mil até o final de dezembro”,
acrescenta. Para alcangar esse objetivo, a nova estratégia foi a criagao da
promogdo “Sécio Empresa”, em que as companhias de Novo Hamburgo
poderao adquirir pacotes com pelo menos 10 carteiras de sdcio. “A empresa
podera tanto presentear seus funciondrios com as carterinhas, quando
optar em permanecer com elas, que dardo direito a acompanhar os jogos
do ECNH?”, acrescenta.

Futebol 2008 - No Campeonato Gatcho deste ano, o Esporte Clube
Novo Hamburgo atuou 14 vezes, obteve cinco vitérias, 2 empates e sofreu
sete derrotas. O time Anilado marcou 23 gols e levou 24. No Gauchao deste
ano, o Noia ficou na sexta coloca¢do da chave 1 com 17 pontos. Cleverson
e Edimar foram os goleadores da equipe com cinco gols.

Jé na Copa Lupi Martins, até o momento, o Novo Hamburgo atuou em
20 jogos, obteve 9 vitorias, quatro empates e sofreu 5 derrotas. A equipe do
Noia balangou as redes 32 vezes e levou 22 gols. O time estd na semifinal
do campeonato. O goleador da equipe é Murilo com seis gols.
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Por André Kalfelz Schmitz | andre@schmitao.com.br

Pit Stop

Esta chegando o verao

E com ele vem as férias, viagens e a preocupagao com a
manutencao do carro. Pelo menos é assim que deveria ser.

Existem véarios componentes e sistemas que devem ser revisados e passados por manutencao preventiva para
evitar problemas e maiores gastos na manutenc¢&o corretiva. Um dos sistemas mais importantes, principalmente
no verdo, devido ao excessivo calor da nossa regido, € o Sistema de Arrefecimento. Seus inUmeros componen-
tes, se ndo forem revisados e substituidos, ao terem problemas, acabam ocasionando falta de agua, fazendo o
motor superaquecer, podendo causar grandes danos no motor e no bolso do proprietario. Porém este também
€ um sistema muito facil de ser revisado e de pegas geralmente baratas, sendo este mais um motivo favoravel
para a revisdo preventiva. Alguns dos componentes importantes sao:

BOMBA D’AGUA

A bomba d’agua tem a fungéo de proporcionar o fluxo do fluido
de arrefecimento pelo motor e pelos componentes que compdem
o sistema de arrefecimento.

A bomba d’agua normalmente € tracionada por uma correia
motriz para circular o fluido de arrefecimento através do bloco do
motor, radiador e radiador de aquecimento interno.

Se a correia dentada traciona a bomba d’agua, uma dica de
manutencgao preventiva é substituir a mesma quando for substituir
a correia, que ocorre em torno de 60.000 km. Caso nao substitua a
bomba d’agua, provavelmente ela pode ocasionar danos ao motor,
devido sua elevada vida util.

Checando a bomba d'agua:

Existem duas maneiras de checar a bomba d'agua: Folgas e
vazamentos. No caso de Apresentar qualguer um dos problemas
Aplique a mesma correcao para cada problema, no caso de apre-
sentar folga ou vazamento, substitua a bomba.

RADIADOR

Localizado em frente ao motor do veiculo, fixado ao suporte de
radiador, tem a fungéo de resfriar o fluido de arrefecimento do motor
trocando calor com ar em temperatura ambiente.

Quando o motor funciona, desenvolve calor, que é transferido
para o fluido de arrefecimento. O fluido de arrefecimento circula
pelo radiador e quando isto acontece o calor é transferido para o
ar que passa por suas aletas.

O radiador é composto por uma série de tubos com aletas
afixadas. O fluido de arrefecimento flui pelos tubos e o calor do
mesmo € dissipado para as aletas. O ar em temperatura ambiente
passa pelas aletas e troca calor (rouba calor) resfriando o fluido
de arrefecimento.

Alguns radiadores contém um trocador de calor . Este trocador
de calor permite que o lubrificante, geralmente da transmisséo,
troque calor com o fluido de arrefecimento. Os fluidos de arrefeci-
mento e de transmissao devem permanecer separados: Se o fluido

A Autolocadora Hamburguesa ja € top no atendimento e na estrutura. Agora, ela € mais ainda com a Frota Top que
acabou de chegar: Sentra, Megane, Civic, Astra e Zafira. Todos, zerinho Km esperando por vocé. Aqui, vocé é mais top.

de arrefecimento entrar em contato com a unidade de transmisséo
da direcao hidraulica, ira prejudica-la.

Maneiras de fixagdo da mangueira do radiador:

Existe uma série de abragadeiras no mercado: engrenagem,
mola, cinta travante... e termo retratil. Estas abracadeiras termo
retrateis deslizam sobre a mangueira, e encolhem precisamente
comprimindo a mesma quando aplicado calor. O objetivo destas
abracadeiras é manter uma compressao uniforme no tubo, para
impedir vazamentos em todas as temperaturas.

Nunca use termostato com temperaturas inferiores a que o
veiculo precisa...

Anos atras, quando 0s motores eram superaquecidos, os técni-
cos eliminavam o termostato ou substituiam por um que permitisse
o fluxo do fluido de arrefecimento a temperaturas mais baixas.
Hoje em dia esta ndo é uma pratica aceitavel, porque a maioria
dos controles de emissdes requerem que 0 motor chegue a uma
determinada temperatura para operar corretamente.

Estes veiculos necessitam de um termostato que iréa permitir ao
motor atingir a temperatura normal de funcionamento rapidamente.
Remover o termostato ou instalar um termostato com uma tempe-
ratura mais baixa do que a fixada pela montadora ou desativar
sistemas de controle do motor n&o traz apenas ineficiéncia, como
também pode ser considerado ilegal. Além disso, os sistemas de
arrefecimento sdo mais eficientes a temperaturas altas.

Se 0 sistema superaquece, mas o termostato abre na temperatu-
ra adequada, outra coisa pode estar errada com o sistema. Nunca
tente superar um problema de superaquecimento instalando um
termostato de baixa temperatura.

ABAIXO ALGUMAS DICAS DOS FATORES QUE

PODEM CAUSAR O SUPERAQUECIMENTO:

e Eletroventilador pequeno ou néo funcionado corretamente

e Embreagem do eletroventilador ndo trabalhando corretamente
e Defletor do eletroventilador quebrado ou faltando

e Sistema de exaustao restrito

SEMPRE NOVA . E ASSIM QUE ANDA A NOSSA FROTA TOP.

Autolocadora

Hamburguesa

Sdo Leopoldo - Fone: 3588 0404 | Novo Hamburgo - Fone: 3594 3622

PRO/ATIVA



PAINEL DE SERVICOS

Porrosur

Comercial de Agos LTDA.

Fone:
(51) 3590.1518

Arte, Beleza e Seguranga
para toda a vida

PEREIRA
&DUTRA

A DV O G A D O s

*Chapa

*Tubo

*Telha

*Ferro Laminado
Ferro de Construgdo
*Perfis de Ago

*Ago Inox

*Aluminio

*Ferro Forjado
*Corriméo de Escada
*Grades e Portes

Rua Camara Municipal, 100 - Rio dos Sinos - Sao Leopoldo - RS
e-mail: portosul@portosulferros.com / www.potosulferros.com
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* Previdenciario: Aposentadorias, Pensoes,
Revisoes e outros Beneficios do INSS.

* A¢coes Civeis * Agoes Trabalhistas
* DPVAT
Melissa Pereira Dutra
OAB/RS 59.469

Maria Silésia Pereira
OAB/RS 33.075

Sao Leopoldo: Rua Conceigao, 393 | Centro

Fone: 51 3037.1939

Novo Hamburgo: Rua Bento Gongalves, 1862 | Centro
Fone: 51 3594.3908 / 3593.8724

e-mail: pereiraedutraadv@sinos.net



M etrop O lltan Melhor do mundo no aconchego hamburguense

A sofistica¢ao e o glamour, dignos de cldssicos do cinema, serviram de inspira¢do para o projeto desenvolvido pelo decorador Paulinho Peres em
um apartamento localizado em uma das dreas mais nobres de Novo Hamburgo. Entre os destaques da moradia, que ele fez questao de transformar
em um paraiso, estd o espaco gourmet. “A inspiragao deste apartamento traduz-se na beleza de um cora¢ao de muito amor e carinho para que os
clientes, uma grande executiva e um grande mestre e filhos, desfrutem-no em todos os momentos como se estivessem em muitos lugares do mundo.
Mais especificamente o espago gourmet, que projetei pensando em uma grande gourmet apaixonada, que é uma das filhas da empreséria”, revela.

O projeto remete aos melhores lugares do mundo, como eletrodomésticos italianos, poltronas francesas, moveis e cortinas que remetem as produgoes
cinematrograficas norte-americanas, um pub no melhor do estilo inglés: tudo para um casal que aprecia as melhores coisas do mundo. Aprecie.

O decorador
Paulinho Peres
projetou um
apartamento
com estilo digno
das produgoes
hollywoodianas
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Casa & Decoracao

A mesa de jantar acompanha o formato da sacada, composta
por poltronas tulipas(1965) do francés Pierre Paulin. Suas
bases e 0s bancos séo revestidos com couro ecolégico
branco. A cristaleira com iluminacéo ao fundo tem portas
com vidro curvo sem moldura que traduzem sua beleza

e charme, valorizando lougas e cristais. Todos os moveis,
cortinas, colchas, som, imagem, metais e iluminagao
projetados por Paulinho Peres conduz ao imaginario
transformando ambientes em verdadeiros cenarios de
Hollywood. Duas gotas no hall de entrada em radica italiana
grafite se completam ao espelho formando 4.

A sala da lareira € um recanto muito aconchegante com

as poltronas namoradeiras e a recamier. Com iluminagéo o
lenheiro ganhou destaque assim como tudo que se destaca
neste requintado apartamento.
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No lavabo, a cortina Flower
Black and white € o destaque
principal.

A bancada de pedra basalto
polido com cuba de vidro e

a torneira cascata refletem a
elegante mistura de materiais.
Os espelhos colocados em
painéis de pintura automotiva
preta e o jardim de bromélias
e dolomitas com tapete preto
compdem o lavabo.

O Pub com
a a bancada
design em
pintura
automotiva
preta e o
tampo em
espelho com
O tapete as
banquetas e
a pendente
preta em
cristal.



A area de churrasco tem pitadas de uma charmosa varanda
aonde serve tanto para tomar um maravilhoso chéa apreciando
a bela vista da cidade, ou jogar cartas com a versatilidade da
mesa pode se servir de um repleto cardapio de atividades.

“A inspiracao deste apartamento
traduz-se na beleza de um coragao
de muito amor e carinho para que 0s
clientes, uma grande executiva e um
grande mestre e filhos, desfrutem-
no em todos os momentos como

se estivessem em muitos lugares

do mundo. Pois o0 apartamento nos
remete aos melhores lugares do
mundo, um verdadeiro paraiso. Mais
especificamente o espago gourmet,
que projetei pensando em uma grande
gourmet apaixonada, que é uma das
filhas da empresaria.

O ambiente tem os mais sofisticados
eletros como forno italiano, side by
side, fogao de mesa com grade de
ferro, torneira chef, coifa em vidro e
cuba gourmet. Adjunto a paixao, a
vaidade perdura sempre, por isso, 0
gourmet tem as portas, que sdo em
espelhos e formica escuras. Tenho

a convicgao de que este ambiente é
Unico”.

Paulinho Peres

Adjunto ao hall de entrada, tracos
nobres fazem deste aparador um
movel de muito requinte, compondo
aos tragos curvos do gesso e

da sala de jantar. Uma coluna de
negativos revestidos de papel de
parede fazem da mesma uma obra
de arte minuciosa. A luminaria da
sala da lareira tem forma de tulipas
de cristal. Ao centro da sala de TV
cristais em forma de améndoas. No
jantar, a pendente cromada arranjada
de cristais sobrepostos por fios de
seda cinza e os panos (cortinas
Rosa Choque, 33318702) criam
diversos cenarios de privacidade, e
vestem o ambiente de levianidade. O
requinte das tulipas de Pierre Paulin
em tecido floral. Ao centro, uma
caixa reveste a side by side a qual

0 espaco gourmet integra a area
social. Detalhes como o split LG com
frente espelhada e os negativos em
pintura automotiva preta tornam este
ambiente rebuscado branco e preto
composto por negativos até no braco
do estofado de chaise dupla. O som
ambiental e a automacao podem ser
comandados de qualquer ambiente
da casa.
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Casa & Decoracao

A comunicagao da area social é cheia de informagéo e aconchego. Uma rouparia com portas em espelho ampliam o ambiente que deixou de ser apenas

um corredor para ser o passeio do apartamento regado de charme e elegancia. Destaque para o papel de parede e as portas das suites com frase de um
grande filésofo, além das figuras como a pimenta, que representa o trabalho de conclusao da gourmet. O tapete bege e preto faz a leitura do papel de parede
italiano. O papel de parede também reveste as suites das filhas para dar um toque de aconchego. Cada suite esta repleta de detalhes, como cama baixa,
tapete de fibra de Bali e colchdo solto em cima. Uma delas lembra um tdnel e a outra tem um espaco de receber.

Paulinho Peres

Decorador

E-mail: pdesign@terra.com.br
Fones: (51) 3037-7071 ou 9944-3133




A suite master do casal &
simplesmente um paraiso. Em
férmica madeirada, a cabeceira da
cama possui nicho com espelho
e efeito de iluminacao atréas.
Negativos de madeira automotiva
bordd aliam o design ao
romantismo. A impresséo é que
estamos em uma suite 5 estrelas
de um luxuoso hotel mundo a
fora. A cama € articulada e com
massageador, e uma almofada
de cristal destaca-se ao centro
junto a encharpe. Os reposteiros
recolhidos para os lados mostram
o togue romantico dos tecidos e
da poltrona Luis XV. A luminaria
pendente Maria Thereza dos
anos 30 e o aparelho de som
embutido para 5 cds completam o
ambiente. Com musica de Michel
Buble, o dormitério se transforma
em um charmoso saldo. Mesmo
sem dancar, a sensacao é
indescritivel, pois prima pela
elegancia e glamour, a altura da
encantadora proprietaria

O banho master tem duas cubas, sendo uma delas espelhada. A parede € revestida
com madeira de demolicdo. A torneira € de bica e os puxadores com cristais. O deck da
banheira em madeira revela a harmoniosa mistura dos materiais junto aos cristais.
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Vitrine

Fios com brilho

Fios grossos misturados a fios muito
finos - inovagdo tecnolégica que
proporciona a criagdo de tapetes com
estampas e texturas surpreendentes
que vdo modernizar a sua casa neste
final de ano. Estes lancamentos vocé
encontra na Tapecaria Thomas, Rua
Sdo Joaquim, 700 - SGo Leopoldo - tel:
3037.7721

Decoracao de Natal

Presentes
de estilo

Vocé ainda ndo escolheu os presentes
para este Natal? Passe na Casa Bella
do Shopping Portal da Serra ou do
Bourbon Shopping S&o Leopoldo e
aproveite as novidades que a loja
reservou para quem n&o abre méo
de presentear com estilo. Informacdes
fones: 3575.5665 e 3564.1009

Presépios em resina, com pecas de até 35 centimetros
s@o algumas das novidades da Kaké Decoragges para

R este Natal. Arvores decoradas em diversas cores e
Saca rolhas e tamanhos com alturas que variam de 0,90 cm até
quebra nozes 2,45m também ndo podem faltar na sua ambientagdo

natalina. Visite a loja na Independéncia, 990, Séo
Leopoldo, fone 3037.1280

Conjunto

de xicaras
com suporte
cromado

evisteiro K - —— . ®’
Ek':stico JS TELE TINTAS_ $°

em cores 90~20 37 _ ca“\Qo

vibrantes
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Projeto

Um banho de conforto

Um banheiro moderno e funcional para um casal que alia o conforto e a busca do relaxamento
foi a proposta de Joceli Marcante, da A&D Empreendimentos Imobiliarios para este apartamento
localizado em S&o Leopoldo. A banheira com cromoterapia, ciéncia que usa diferentes cores para
mudar e manter as vibracdes do corpo na frequéncia do bem-estar e da energia, convidam ao
descanso. A bancada com duas cubas reforga o quesito conforto sugerido pelos proprietérios,
que assim também contam com espaco individualizado diante do espelho. O lavabo também foi
repaginado por Joceli, que valorizou o espago com bancada triangular. Confira os detalhes.

No banho da suite do casal, destaque para a banheira Lec Leman, da Axell,
emoldurada por degraus cujo acabamento em marmore marrom imperador
contrasta com os tons claros dos revestimentos ceramicos (Madessandri)
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No piso e parede, detalhes ceramicos
criados com mosaicos composto
por pedras marrom imperial, que
proporcionam facilidade na montagem
de diferentes formas para decoracéo
dos ambientes. A cromoterapia
garante uma iluminacao distribuida
ao centro através de luminarias
dicréicas com diferentes cores. Ja o
teto rebaixado acompanha o formato
da banheira e tem iluminacao indireta,
com uma corda luminosa
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Projeto
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Cubas brancas
sobrepostas

em tampo de
vidro quebram a
sobriedade do
movel fabricado
em MDF no

tom tabaco.
Nele, pequenos
nichos servem
para acomodar
0S acessorios

de perfumaria

e de banho. A
parede acima da
bancada recebeu
um amplo espelho
que aumenta
visualmente o
espaco



No lavabo,

o destaque
€ a bancada
triangular
fabricada em
MDF no tom
tabaco com
toalheiro. Ficha técnica:
Detalhes na
parede com
Mosaico
marrom imperial
contrastam com
a cuba de apoio
Incepa branca.

Esquadria
fabricada em
louro freijé e
itauba foi deixada
ao natural Joceli Marcante
para valorizar Fone:. 3588.0008 )
. E-mail: arq.decor@ibest.com.br
a qua“dade da Fotos: Cleber Martin

madeira nobre

R yber

AGUA &C(;ﬂgiilNDO SUA PISCINA

PARA JARDIMEZAQUECIMENTO SOLAR
V,PISCINAS DE{\VINILXY,LAREIRAS E'SAULAMANDRAS,GRANITOSIMPORTADOS E/NACIONAIS]
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Empresas

Portosul:
13 anos de
Sucesso

A médio prazo, empresa
leopoldense quer ser uma das
maiores distribuidoras de
produtos siderurgicos da regiao

A inauguracao do novo prédio comercial de 550 m? foi o marco das
comemoragdes dos 13 anos da Portosul Comercial de Agos, realizada na
noite de 21 de novembro. O engenheiro Rafael e Albertina Martinello
recepcionaram clientes, fornecedores e convidados especiais nas novas
instalagoes da empresa, onde brindaram o sucesso da Portosul, fundada em
cinco de maio de 1995 por ele e seu amigo Luis Alberto da Cruz Abreu. Ele
recorda que a empresa iniciou suas atividades em Porto Alegre, mudando-se
no ano seguinte para Sao Leopoldo. “Assim como a maioria das empresas,
iniciamos com um capital muito pequeno. Eram duas pessoas com vontade
de trabalhar e ganhar o sustento da familia, e quase nada de recursos finan-
ceiros, porém, uma historia de trabalho sério. Com isso, alguns fornecedores
apoiaram a iniciativa’, diz. Ele destaca o apoio recebido da Perfilados Parana,
fornecedor que apostou no trabalho dos empresarios desde o planejamento
do negdcio. “Assim obtivemos crédito para comprar os produtos a serem
comercializados. A vontade de trabalhar aumentou e a responsabilidade
também”. Em 1998 Rafael e sua esposa adquiriram a parte de seu sécio e
passaram a administrar juntos a Portosul. Nesta época o casal, ja aposentado,
passou a viver dos recursos recebidos da aposentadoria, o que possibilitou
a capitalizagdao da empresa. Também venderam seu tnico imével, o apar-
tamento em que moravam, para investir na empresa, pois acreditavam ser

Homenagens

Durante o evento do
dia 21, a direcdo da
empresa aproveitou
para homenagear o
primeiro cliente da
loja, Darci Elias da
Silva, cliente fiel da
Portosul, para quem
foi emitida a nota
fiscal n° 0001

Ganhadores da Promocao “VENDA PREMIADA” realizada
entre os clientes da Portosul no més de novembro.
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Albertina e Rafael
Martinello, proprietarios
da Portosul

A area construida de 1.300m? possibilita
a pronta entrega de todos os itens
comercializados. E no total sdo 4.000m?2
disponivel para novas construgcoes

necessario manter o foco no desenvolvimento de seu negdcio.

A idéia de tornar uma atividade de sobrevivéncia em um negécio com
perspectiva de se transformar em uma empresa de porte foi acontecendo
com o passar do tempo. “Apds um curso de Gestao Empresarial tive mais
clareza diante das possibilidades de crescimento e fui buscando conhecimen-
tos técnicos de administragdo para melhor gestao dos recursos disponiveis”.
A ampliagdo das instalagdes, segundo Rafael, visa melhorar o atendimento
aos clientes, facilitando o trabalho de recebimento e entrega de materiais,
além de possibilitar o aumento do mix de produtos estocados no local. A
Portosul continua sendo uma empresa de pequeno porte dentro da clas-
sificagdo de empresas na Receita Federal, apesar do faturamento superar
1.000 toneladas de ago/ano.

OBJETIVOS A MEDIO PRAZO

A Portosul planeja tornar-se uma das maiores distribuidoras de produtos
sidertirgicos da regido, buscando ainda agregar valor aos mesmos com o
beneficiamento de material. Para isso estd nos planos da empresa adquirir
um conjunto de méquinas para beneficiar vergalhdes para a construcéo civil,
onde a construtora receberd as estruturas de ago no tamanho necessario
com as vigas pré-montadas. Tudo sem qualquer perda de material e nas
especificagdes técnicas determinadas no projeto.

A empresa sempre buscou trabalhar com pregos compativeis com o mer-
cado, e num futuro préximo, segundo seus administradores, espera oferecer
precos melhores ainda, tendo em vista o projetado aumento do volume nas
compras. “ Sempre que nossa empresa ganhar no volume comercializado
vamos repassar esta vantagem para nossos clientes”, garante Rafael. A
Portosul ndo é apenas uma empresa lucrativa que oferece bons produtos
e atendimento diferenciado aos clientes. Ela se preocupa com o meio am-
biente, evitando desperdicio de qualquer recurso disponivel: consumo de
dgua, energia elétrica, destinagao adequada dos residuos, e outras. Ela tam-
bém tem preocupagio social e colabora com vdrias entidades assistenciais
da cidade, auxiliando na formacio escolar dos funciondrios e seus filhos.
Além de fornecer material escolar, a Portosul colabora no pagamento das
mensalidades, passagem de dnibus, auxilio creche, e regularmente oferece
treinamento para toda a equipe nas mais diversas dreas de atuagdo.



Portosul

Em nome de sua equipe, Rafael agradeceu a fidelidade de Jandir Ciceri e Rafael Rafael com Ivan e Maria de Lurdes
parceiros e clientes durante os 13 anos da Portosul Hoffmann

Odilson Fernandes,

representante da Gerdau Ivo, Walter Seewald, Evaldo Mello, Edineia e Cris Mello Henrique Prieto, Rafael e Nestor Schwertner
Acos Longos e Rafael

Marcio Cesar Sandi e Rafael Alceu, Nubia, Renato, Patricia, Gustavo e Helio Alceu Perin - Gerente Ind.i.a Brasil
e Rafael

Rafael, Albertina, Rogério, Glades, Joao Carlos e Luiz Alberto Tiago, Diogo, Rafael, Enio e Aureo

65



PAINEL DE GASTRONOMIA
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