
Combater o coronavírus é dever de todos.

Não é só por ti, é por quem você ama.

Cuide da sua saúde, de sua família, de sua cidade.

Dúvidas e informações ligue para a Central Telefônica de Atendimento ao Coronavírus: (54) 3055-7017 / 3055-7029 /      (54) 99267-1675

Guia do isolamento domiciliar

Dormir em camas
separadas

Não compartilhar toalhas,
talheres e copos

Utilizar banheiros diferentes e
desinfetá-las com água sanitária

Limpe e desinfete diariamente
superfícies de alto contato

Lave roupas, lençóis e toalhas
com mais frequência

Manter os ambientes
ventilados

Para cada 1 litro
de água, 20 ml de

água sanitária

Manter distância, dormir
em quartos separados

Reforçar o acondicionamento
de lixo

Não quebre a quarentena
por duas semanas, toda

saída de casa é um
potencial risco de

contaminação de outras
pessoas e do ambiente.

CORONAVÍRUS
Bento contra oVamos nos proteger juntos?

Utilize a máscara caseira.
Assim você .se protege e protege o outro

O uso da máscara é obrigatório.

Guia do isolamento domiciliar:
* usar máscara em ambientes compartilhados

 * separação de indivíduos em cômodos diferentes, se possível separar um quarto e banheiro exclusivo para o paciente. O cômodo precisa car com a janela aberta e a porta fechada.
 * não dividir itens pessoais: pasta dental, toalha...dar preferência ao uso de sabonete líquido 

* desinfetar áreas comuns: maçaneta, interruptor, descarga, telefone, controle remoto...
* limpeza imediata dos banheiros após o uso com água sanitária, álcool 70%.

* a própria pessoa infectada ou suspeita deverá trocar a sua roupa de cama e lavar as suas roupas
* lixeira exclusiva para seu uso. O saco deve ser bem acondicionado e manuseado apenas pelo infectado ou suspeito.

usar máscara em ambientes compartilhados

separação de indivíduos em cômodos diferentes, se possível separar um quarto e banheiro exclusivo para o paciente. O cômodo precisa car com a janela aberta e a porta fechada.
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Usar máscara
em ambientes

compartilhados.

Separação de indivíduos
em cômodos diferentes,
se possível separar um

quarto e banheiro
exclusivo para o paciente.

O cômodo precisa car
com a janela aberta e a

porta fechada.

Não compartilhar o
uso de itens pessoais:
pasta dental, toalhas,

entre outros. Dar
preferência ao uso de

sabonete líquido.

Desinfetar áreas comuns:
maçaneta, interruptor,

descarga, telefone,
controle remoto...

Limpeza imediata dos
banheiros após o uso
com água sanitária,

álcool 70%.

A própria pessoa
infectada ou suspeita

deverá trocar a sua roupa
de cama e lavar as

suas roupas.

Lixeira exclusiva para
seu uso. O saco deve ser

bem acondicionado e
manuseado apenas pelo

infectado ou suspeito.

Usar máscara em
ambientes compartilhados.

Manter, pelo menos,
2 metros de distância

da pessoa contaminada.


