AULAS DO VIDA ATIVA NO GINASIO MUNICIPAL - 2022

- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

SALA SALA SALA SALA SALA SALA
8h — Dancal (Robson) 8h- Ritmos 2 (Dii Santos) |8h — Pilates 1(Katarina) 8h- Ritmos 2 (Dii Santos) |8h — Pilates 1 (Katarina) 9h — Funcional 6 (Mateus)
9h — Caminhada Orientada |9h — Funcional 1 (Mateus) |9h — Danga 1( Robson) 9h — Funcional 1 (Mateus) |9h — Ginéastica 1 (Tain&) 10h — Funcional Kids 3

<L |(Tauane) 10h — Funcional Kids 1 10h — Funcional 6 (Mateus) [10h — Funcional Kids 1 9h — Caminhada Orientada |(Mateus)

T [9h - Ginastica 1 (Taina) (Mateus) (Mateus) (Tauane)

Z |10h-Ritmos 1 (Michael) |11h—Judé (Mateus) 11h—Jud6 (Mateus) 10h - Ritmos 1 (Michael)

<§E QUADRA QUADRA
8h30 - Cambio (Ceara) 8h30 - Cambio (Ceara)
10h30 - Futsal Misto <10 10h30 - Futsal Misto <10
(Ceara) (Ceara)
SALA SALA SALA SALA SALA
14h — Ritmos 3 (Dii Santos) |14h — Pilates 2 (Graci) 14h - Ritmos 3 (Dii Santos) [14h — Pilates 2 (Graci) 14h - Pilates 3 (Graci)
15h— Ginastica2 (Taind) |15h—- Funcional 3 (Graci) |15h- Ginastica2 (Taind) |[15h— Funcional 3 (Graci) |15h - Ginastica 4 (Graci)
16h - Funcional 2 (Taind) |[16h- Ginéastica p/ Maes 16h— Funcional 2 (Taind) |[16h- Ginéastica p/ Maes 16h — Funcional 5 (Graci)
17h — Danca2 (Robson) |(Kika) 17h — Danca?2 (Robson) [(Kika)

16h — Recreacéo p/ Filhos 16h— Recreacéao p/ Filhos
QUADRA (Katarina) (Katarina) QUADRA
13h30- Sacada Cidada 17h — Funcional Kids 2 17h— Funcional Kids 2 13h30- Sacada Cidada
15h10 - Vblei Sentado (Kika) (Kika) 15h10 - Vblei Sentado
SALA SALA SALA SALA QUADRA
18h— TKD Iniciagdo <12 18h — Ritmos 4 (Tiago) 18h— TKD Iniciagédo <12 18h— Ritmos 4 (Tiago) 17h - Futsal Fem sub 15
(Isaque) 19h - Ginastica 3 (Thais) | (Isaque) 19h - Ginastica 3 (Thais) |(Thais)
18h40— TKD Graduados |20h—Funcional 4 (Thais) |18h40— TKD Graduados [20h—Funcional4 (Thais) |18h- FutsalMasc sub15
(Isaque) (Isaque) (Thais)
19h30 - TKD Juvenil >12 19h30— TKD Juvenil >12
(Isaque) (Isaque)
20h30 - Boxe (Isaque) 20h30 - Boxe (Isaque)
QUADRA
17h - Futsal Fem sub 15
(Thais)
18h — Futsal Masc sub 15
(Thais)
Legenda:

Verde: turmas com aulaumavez por semana




MODALIDADES E TURMAS OFERTADAS NO GINASIO MUNIPAL EM 2022

MODALIDADE

TURMAS

RITMOS

Segunda e Sexta as 10h
Terca e Quinta as 8h
Segunda e Quarta as 14h
Terca e Quinta as 18h

DANCA

Segunda as 8h e Quarta as 9h
Segunda e Quarta as 17h

GINASTICA

Segunda e Quarta as 9h
Segunda e Sexta as 15h
Terca e Quinta as 19h
Terga e Quinta as 16h (Maes)
Sexta as 15h

FUNCIONAL

Terca e Quinta as 9h
Segunda e Quarta as 16h
Terca e Quinta as 15h
Terca e Quinta as 20h
Quarta as 10h e sabado as 9
Sexta as 16h

FUNCIONAL KIDS

Terca e Quinta as 10h
Terca e Quinta as 17h
Sabados as 9h

RECREACAO Terca e Quinta as 16h (Turma Inclusiva)
Quarta e Sexta as 8h
PILATES Terca e Quinta as 14h
Sextas as 16h
INICIACAO: Segunda e Quarta as 18h
TAEKWONDO GRADUADOS: Segunda e Quarta as 18h40
JUVENIL: Segunda e Quarta as 19h30
BOXE Segunda e Quarta as 20h30
JUDO Terca e Quinta as 11h
CAMBIO Segunda e Sexta as 8h30

CAMINHADA ORIENTADA

Segunda e Sexta as 9h

FUTSAL

MISTO: Segunda e Sexta as 10h30
FEMININO sub 15: Segunda e Sexta as 17h
MASCULINO sub 15: Segunda e Sexta as 18h

VOLEI — SACADA CIDADA

Segunda e Sexta as 13h30

VOLEI SENTADO

Segunda e Sexta as 15h10

PARATLETISMO

Terca e Quinta as 16h

TOTAL DE MODALIDADES: 16

TOTAL DE TURMAS: 37

Legenda:
Verde: turmas com aula uma vez por semana




